JERNEJ KITCHEN

KREMNA BROKOLIJEVA JUHA S SLADKIM KROMPIRJEM

IN SIROM

Kremna brokolijeva juha s sladkim krompirjem in sirom je naravnost odli¢na. Pripravljena v samo 25
minutah. Kremasta, gladka in bogata, okusna.

CAS SKUPAJ: 25

KREMNA BROKOLIJEVA JUHA S
SLADKIM KROMPIRJEM IN SIROM

1 Zlica olivnega olja

1 ¢ebula (manjsa)

3 stroki Cesna

100 g sladkega krompirja

1/4 Cajne zlicke dimljene paprike
150 g svezega brokolija

700 ml vode ali zelenjavne osnove
sol, poper

50 g sira (cheddar ali edamec)

TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas

lonec

rezalna deska

kuhinjski noz

pali¢ni mesalnik ali blender

ZA 2 OSEBI
PRIPRAVA: 5 MINUT
KUHANJE: 20 MINUT
MINUT

PREPRAZIMO CEBULO
Manjsi lonec postavimo na Sibek ogenj. Dodamo olivno olje in
drobno sesekljano ¢ebulo. Pri Sibkem ognju kuhamo 5 minut,
obc¢asno premesamo.

JUHO SKUHAMO

K ¢ebuli dodamo sesekljan Cesen, na manjSe kocke narezan in
olupljen sladek krompir in dimljeno papriko. PremeSamo in
kuhamo Se minuto ali dve. Nato dodamo polovico brokolija in
vodo ali zelenjavno osnovo. Zac¢inimo s soljo in poprom.
Poc¢akamo, da juha zavre, nato nekoliko zmanjSamo ogenj.
Kuhamo 15 - 20 minut oziroma tako dolgo, da je sladek krompir
skuhan in mehek.

BLANSIRAN BROKOLI

V skodelico damo preostali brokoli in ga blanSiramo. Dodamo
Scep soli in prelijemo z vrelo vodo, toliko da pokriva brokoli.
Pokrijemo s kroznikom in postavimo na stran za 5 minut.
Odcedimo in postavimo na stran.

JUHO SPASIRAMO

Juho spasiramo s pali¢cnim mesSalnikom. Med pasiranjem
postopoma dodamo manjse kocke sira. MeSamo tako dolgo, da
dobimo gladko, kremno juho, brez kosckov zelenjave ali sira.
Uporabimo lahko tudi blender.

POSTREZEMO

Kremno brokolijevo juho s sladkim krompirjem in sirom
razdelimo med dve skodelice ali globoka kroznika. Dodamo
blansiran brokoli. Poljubno postrezemo s pinjolami, zlicko kisle


https://jernejkitchen.com/sl/recepti/zelenjava/kremna-brokolijeva-juha
https://jernejkitchen.com/sl/recepti/zelenjava/kremna-brokolijeva-juha

smetane, svezim petersiljem in pokapljamo z zlicko olivnega
olja. Dober tek.
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