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JERNEJ KITCHEN
GOVE]JI GOLAZ

Goveji golaz, ki je kuhan pocasi. Meso se kar topi v ustih, je mehko in so¢no. Bogata jed, ki se dobro hrani
in zamrzne za dni, ko nimamo veliko c¢asa.

CAS SKUPAJ: 210

GOVEJI GOLAZ
500 g govedine, bocnik

4 Zlice olivnega olja
500 g Cebule
3 stroki Cesna

1 ¢ajna zlicka paradiznikovega
koncentrata ali 50g paradiznikove
mezge

1 Zlica mlete sladke paprike

1 Zlica mlete pekoce paprike

2 lovorova lista

30 ml rdecega vina ali Madeira vina
350 ml vode

TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas

kuhinjski noz
rezalna deska
papirnate brisacke
vecji lonec

ZA 4 OSEBE
PRIPRAVA: 10  MINUT
KUHANJE: 200  MINUT
MINUT

PRIPRAVIMO GOVEDINO

Goveje meso oc¢istimo tkiv in mascobe ter dobro osusimo s
papirnatimi brisackami. Meso narezemo na 2 cm velike kocke.
Prestavimo v posodo, pokapljamo z Zlico olivnega olja ter
popramo in solimo.

CEBULA IN CESEN

Cebulo in ¢esen olupimo ter drobno sesekljamo. Lonec
pristavimo na Sibek ogenj, dodamo tri Zlice olivnega olja in
¢ebulo. Na sibkem ognju prazimo 20 - 30 minut, da se ¢ebula
popolnoma razpusti in postane mehka, medtem veckrat
premesamo, da se nam ne zazge. Dodamo sesekljan ¢esen in
prazimo Se 2-3 minute, da Cesen zadisi.

GOLAZ KUHAMO

Dodamo meso, ogenj povecamo in prazimo 5 minut med rednim
mesanjem, da meso rahlo porjavi. Ogenj zmanjSamo, dodamo
paradiznikov koncentrat in mleto papriko ter dobro
premesamo, prazimo 2 minuti. Zalijemo z vinom ter kuhamo 2 -
3 minute, da alkohol izpari. Dodamo lovorova lista in zalijemo z
vodo. Pokrijemo s pokrovko in pri Sibkem ognju kuhamo 2 uri
30 minut do 3 ure. Med kuhanjem golaz vsake pol ure
premesamo. Po potrebi Se dodatno zalijemo z vodo.

POSTREZEMO

Goveji golaz razdelimo med kroznike in postrezemo. Poljubno
serviramo s pire krompirjem, polento, Sirokimi rezanci...
Poljubno lahko dodamo tudi sesekljan petersilj in zlico kislo
smetano za popestritev.
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