JERNEJ KITCHEN

KORUZNA JUHA S TUNO MEXICANA

Odlicna, zelo enostavno pripravljena koruzna juha z rahlo pekoc¢o tuno Mexicano

KORUZNA JUHA S TUNO MEXICANA

2 Cebuli

1 stebelna zelena

1 korenje

1 hruska

2 Zlici olivnega olja

1 krompir

1/2 pora

400 g sladke mlade koruze
1 vejica timijana

1 liter zelenjavne ali ribje osnove (ali
vode)

50 g sladke smetane

250 g Delamaris tune Mexicana (2
ploCevinki)

TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas

vecji lonec s pokrovko
kuhinjski noz
deska za rezanje

PRIPRAVA: 60

ZA 6 OSEB

MINUT

PRIPRAVIMO ZELENJAVO

Cebulo olupimo in sesekljamo na drobno. Stebelno zeleno in
korenje olupimo in narezemo na drobne kocke. Hrusko dobro
operemo, osusimo in narezemo na majhne kocke. Krompir
olupimo in narezemo na kocke. Poru odstranimo zunanje liste,
ga oCistimo in narezemo na drobno.

PRAZIMO ZELENJAVO

Vedji lonec postavimo na zmeren ogenj, dodamo olivno olje in
vso pripravljeno zelenjavo ter hrusko. Prazimo 10 minut, da se
zelenjava zmehca in postekleni, obcasno premesamo.

DODAMO KORUZzO

Dodamo koruzo ter vejico timijana. Kuhamo 10 minut, redno
premesamo. Nato dodamo zelenjavno ali ribjo jusno osnovo
(uporabimo pa lahko tudi vodo), pokrijemo s pokrovko ter
kuhamo Se 30 minut ob rahlem vrenju.

NASVET

SPASIRAMO

Vecino juhe spasiramo s palicnim mesSalnikom, da se juha
zgosti, eno zajemalko juhe pa prihranimo in dodamo v
spasiramo juho, da dodamo teksturo in bogat okus.

POSTREZEMO

Dodamo sladko smetano in Delamaris tuno Mexicana ter dobro
premesamo. Postrezemo s kislo smetano, svezim koriandrom in
jalapeno cCilijem. Dober tek.
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