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JERNEJ KITCHEN
MLECNI RIZ Z VISNJAMI

Jed je bogatega okusa, enostavna za pripravo, ¢udovito kremasta in odli¢na za vse starosti.

ZA 6 OSEB
PRIPRAVA:: 75 MINUT

MLECNI RIZ SKUHAMO RIZ

Maslo damo v kozico in ga raztopimo v tekoCe, rjavo maslo, z
vonjem po leSnikih. Dodamo riz in ga rahlo preprazimo.
150 g arborio riza Zalijemo z mlekom in dodamo celo, prerezano vanilijevo pal¢ko
ter Scep soli. Kuhamo na nizkem ognju 60 - 75 minut, oziroma
dokler ni jed kremaste strukture.

50 g masla

1500 ml polnomastnega mleka

1 vaniljev strok .
VISNJEV NADEV

VISNJEV NADEV V kozico damo izkoScicene visnje, sladkor, limonin sok in kirsch
250 g zamrznjenih ali svezih, (ali kaksno drugo sadno Zganje). Postavimo na srednje mocan
izkoscicenih visenj ogenj, kuhamo 10 minut, tako da se sok zgosti in da se viSnje
. pokuhajo.

50 g sladkorja
sok 1/2 limone POSTREZEMO

Kuhan mlecni riz razdelimo v Sest skodelic. Po Zelji lahko po
1 Zlica kirsch zganja (ali kaksno vrhu potresemo z zlicko sladkorja in povrhnjico karameliziramo
drugo sadno zganje) s pomogjo kuhinjskega gorilnika. Dodamo vi$nje in jed $e vroco
TOOLS AND EQUIPEMENT postrezemo.
kozica
kuhalnica

Sest skodelic
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