JERNEJ KITCHEN

POLNJENA JABOLKA Z LESNIKI IN VANILIJEVIM
SLADOLEDOM

Krasna, mehka, socna jabolka polnjena z lesniki, rjavim sladkorjem in zacimbami, ki ogrejejo duso in srce.

Za piko na i postrezemo z vanilijevim sladoledom.

OREHOV KARAMELNI POSIP

100 g sladkorja
120 g orehov

1/2 &ajne zlicke sode bikarbone

POLNJENA JABOLKA Z LESNIKI

7 jabolk

40 g masla

70 g stopljenega masla

1 cajna zlicka limoninega soka
2 Zlici calvadosa ali brandya
100 g rjavega sladkorja

80 g leSnikov, mletih

1/2 Zlicke cimeta

1/2 Zlicke mletega ingverja
1/2 Zlicke mletih klinckov

1/4 zlicke mletega muskatnega
oreha

6 kepic vanilijevega sladoleda

TOOLS AND EQUIPEMENT

kozica
pladenj

papir za peko
skleda

ZA 6 JABOLK

PRIPRAVA: 60 MINUT

KARAMELNI OREH]I

V kozico damo sladkor in pristavimo na mocan ogenj. Sladkor
stopimo do rjave, temne barve, tako da dobimo karamelo.
Kozico redno potresemo, tako da se karamela ne zazge.
Znizamo ogenj in dodamo orehe ter sodo bikarbono. Dobro
premesamo, odstravimo z ognja in razporedimo po pladnju,
oblozenem s papirjem za peko. Postavimo na stran da se zmes
ohladi.

DUSENE JABOLCNE KOCKE

Pecico segrejemo na 170°C. Eno jabolko narezemo na majhne
kocke. V ponev damo 40g masla in pocakamo, da se raztopi.
Dodamo kocke jabolk in jih duSimo priblizno 5 minut na
srednjem ognju.

LESNIKOV NADEV

V preostalih 70g stopljenega masla vme$amo limonin sok in
calvados ali kateri drugi brandy. PremesSamo. V manjsi skledi
premesamo rjav sladkor, mlete leSnike, S¢ep soli, mlet cimet,
mlete klinCke, mlet ingver in 1/4 Cajne zlicke mletega
muskatnega orescka. Dodamo mesanico stopljenega masla in
dusene kocke jabolk ter premesamo.

PECENJE

Jabolkam izdolbemo sredico in naredimo Siroko vdolbino,
pazimo, da ne prerezemo dna jabolk. Postavimo jih v globok
pekac. Napolnimo jih z leSnikovim nadevom, postavimo v
pecico in pecemo od 15 - 25 minut, odvisno od velikosti jabolk.
Medtem karamelne orehe zmeljemo v prah. Jabolka vzamemo
iz pecice, jih nekoliko ohladimo in jih Se topla postrezemo z
radodarno kepico vanilijevega sladoleda in karamelnim
prahom. Dober tek.
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