JERNEJ KITCHEN

CVETACNA JUHA S SUHIMI HRUSKAMI IN SEMENI

Cisto enostavno, ¢isto preprosto in resni¢no okusno.

CVETACNA JUHA S SUHIMI HRUSKAMI

IN SEMENI

100 g masla

1 cvetaca (priblizno 800g)

50 g suhih hrusk

1 Zlica sezamovih semen

1 Zlica lanenih semen

1 pest orehov

500 g mleka

1 S¢ep mletega muskatnega oreha
1 SCep kajanskega popra

TOOLS AND EQUIPEMENT

kozica

velika litoZelezna posoda s
pokrovom

kuhinjski noz
deska za rezanje
pali¢ni mesalnik

ZA 6 OSEB

PRIPRAVA: 80 MINUT

RJAVO MASLO IN PECENJE CVETACE

Pecico segrejemo na 180 °C. V kozici na nizkem ognju
segrejemo maslo. Segrevamo, dokler se maslo ne peni vec in
postane rjave barve. Odstavimo z ognja. OcCistimo cvetaco, jo
osusimo in damo v veliko litozelezno posodo, ki je primerna za
peko v pecici. Cvetaco prelijemo z rjavim maslom, pokrijemo s
pokrovko in postavimo v pecico. Pecemo 1 uro in 15 minut,
oziroma dokler ni cvetaca popolnoma mehka.

HRUSKA, OREHI IN SEMENA
Sesekljamo suhe hruske in orehe ter jih v skodelici premeSamo
s sezamovimi semeni in lanenimi semeni.

POSTREZEMO

Peceno cvetaco narezemo, in jo damo nazaj v litozelezno
posodo. Dodamo mleko, 700ml vrele vode in vse skupaj dobro
zmiksamo s palicnim mesalnikom. Solimo in popramo po okusu,
dodamo Se S¢ep muskatnega oreha v prahu in sc¢ep kajanskega
popra. PremeSamo in postrezemo. Dodamo mesSanico suhih
hrusk, oreskov in semen, po zZelji pa lahko dodamo Se malo
kisle smetane. Dober tek.
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