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CvetaÄ�na juha s suhimi hruÅ¡kami in semeni

CVETAÄ�NA JUHA S SUHIMI HRUÅ¡KAMI IN SEMENI
Ä�isto enostavno, Ä�isto preprosto in resniÄ�no okusno.

za
6
oseb
priprava:
80
minut

rjavo maslo in peÄ�enje cvetaÄ�e
PeÄ�ico segrejemo na 180 Â°C. V kozici na nizkem ognju segrejemo maslo. Segrevamo, dokler se maslo ne
peni veÄ� in postane rjave barve. Odstavimo z ognja. OÄ�istimo cvetaÄ�o, jo osuÅ¡imo in damo v veliko
litoÅ¾elezno posodo, ki je primerna za peko v peÄ�ici. CvetaÄ�o prelijemo z rjavim maslom, pokrijemo s
pokrovko in postavimo v peÄ�ico. PeÄ�emo 1 uro in 15 minut, oziroma dokler ni cvetaÄ�a popolnoma
mehka.

hruÅ¡ka, orehi in semena
Sesekljamo suhe hruÅ¡ke in orehe ter jih v skodelici premeÅ¡amo s sezamovimi semeni in lanenimi
semeni.

postreÅ¾emo
PeÄ�eno cvetaÄ�o nareÅ¾emo, in jo damo nazaj v litoÅ¾elezno posodo. Dodamo mleko, 700ml vrele vode
in vse skupaj dobro zmiksamo s paliÄ�nim meÅ¡alnikom. Solimo in popramo po okusu, dodamo Å¡e Å¡Ä�ep
muÅ¡katnega oreha v prahu in Å¡Ä�ep kajanskega popra. PremeÅ¡amo in postreÅ¾emo. Dodamo
meÅ¡anico suhih hruÅ¡k, oreÅ¡kov in semen, po Å¾elji pa lahko dodamo Å¡e malo kisle smetane. Dober
tek.

CvetaÄ�na juha s suhimi hruÅ¡kami in semeni
100 g masla

1 cvetaÄ�a (pribliÅ¾no 800g)

50 g suhih hruÅ¡k

1 Å¾lica sezamovih semen

1 Å¾lica lanenih semen

1 pest orehov
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500 g mleka

1 Å¡Ä�ep mletega muÅ¡katnega oreha

1 Å¡Ä�ep kajanskega popra

Tools and equipement
kozica
velika litoÅ¾elezna posoda s pokrovom
kuhinjski noÅ¾
deska za rezanje
paliÄ�ni meÅ¡alnik
Oglas
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