JERNEJ KITCHEN

KOPRIVNA JUHA Z DROBNJAKOVIMI CVETOVI

Super enostavna juha, odlicnega okusa.

KOPRIVNA JUHA Z DROBNJAKOVIMI
CVETOVI

PRIPRAVA: 15

1 Cebula

1 strok ¢esna

4 pesti mladih kopriv

1 Cajna zlicka sode bikarbone

1 Zlica olivnega olja

1 Sop drobnjaka, tudi cvetovi

morska sol, sveze mlet ¢rni poper

1 SCep muskatnega oreScka, mletega

TOOLS AND EQUIPEMENT
kuhinjski noz

lonec

kozica

pali¢ni mesalnik

krozniki za juho

ZA 4 OSEBE

MINUT

PRIPRAVA

Olupimo in sesekljamo ¢ebulo ter cesen. OcCistimo koprive. Na
srednje mocan ogenj pristavimo lonec, napolnjen z litrom vode.
Dodamo zlicko sode bikarbone in blansiramo koprive. Koprive
za 30 sekund potopimo v vrelo vodo, nato pa jih takoj ohladimo
pod tekoco hladno vodo, ali pa jih postavimo v lonec, napolnjen
z ledeno hladno vodo, da ustavimo proces kuhanja.

KUHANJE

Na nizek ogenj postavimo kozico. Dodamo olivno olje in ¢ebulo.
Prazimo 5 minut. Dodamo ¢esen, prazimo eno minuto, tako da
cesen zadiSi. Dodamo koprive in zalijemo z enim litrom hladne
vode. Povisamo ogenj in po¢akamo, da juha zavre. Odstavimo
in s pomocjo palicnega mesalnika spasiramo v gladko, tekoco
juho. Dodamo muskatni orescek in solimo ter popramo po
okusu.

POSTREZEMO

Drobnjak umijemo in ga sesekljamo. Juho razdelimo na Stiri
kroznike, dodamo drobnjak in drobnjakove cvetove,
postrezemo. Poljubno lahko dodamo tudi vijolicaste cvetove
koprive, jogurt ali poSirano jajce.
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