JERNEJ KITCHEN

BOROVNICEVI MAFINI S KRHKO OVSENO SKORJICO

Borovnicevi mafini s krhko ovseno skorjico so mehki, socni in slastni. Odlic¢ni za zajtrk ali sladico. Zdrave

BOROVNICEVI MAFINI

140 g gladke bele moke, tip 500
140 g mletih ovsenih kosmicev
1 Zlica pecilnega praska (79g)

120 g sladkorja

115 g masla, zmehc&anega na sobni

temperaturi

2 jajci

120 g tekocCega jogurta, 3,2%
mascobe

150 g borovnic, svezih ali
zamrznjenih

HRUSTLJAVA OVSENA SKORJICA

50 g ovsenih kosmicev
50 g sladkorja
50 g masla

40 g gladke bele moke, tip 500

TOOLS AND EQUIPEMENT

vecja skleda

elektricni mesalnik
kuhalnica

pekac za mafine

papirnati modelcki za mafine

poslasice s hrustljavim posipom.

ZA 10 MAFINOV

PRIPRAVA: 15  MINUT
PEKA: 25  MINUT
CAS SKUPA]: 40  MINUT

HRUSTLJAVA OVSENA SKORJICA

Najprej pripravimo zmes za hrustljavo ovseno skorjico. V
manjsi skledi z zlico premeSamo ovsene kosmice, sladkor in
belo moko. V maso vgnetemo zmehcCano maslo, tako da
nastanejo manjsi kos¢ki mase. Postavimo na stran. Pecico
segrejemo na 180 °C.

NASVET

BOROVNICEVI MAFINI

V skledi premesamo suhe sestavine: gladko belo moko, fino
zmlete ovsene kosmice, pecilni prasek in sladkor. V locCeni
skledi z elektricnim mesalnikom dobro premesamo zmehcano
maslo, nato dodamo jajci. Dobro premesamo, meSamo 1 - 2
minuti, nato v zmes vmesSamo Se jogurt. Suhe sestavine
dodamo k jajéni meSanici, dobro premesamo z elektri¢nim
mesalnikom. Dodamo borovnice (sveze ali zamrznjene) in
nezno premesamo s kuhinjsko lopatico.

PECENJE

V pekac za mafine vstavimo papirnate modelcke za mafine, te
pa do 2/3 napolnimo z zmesjo za borovniceve mafine (midva
sva si pomagala z zlico za sladoled). Po vrhu enakomerno
razporedimo maso za hrustljavo ovseno skorjico. Postavimo v
pecico ter pecemo 25 minut pri 180 °C, oziroma tako dolgo, da
postanejo borovnicevi mafini lepe, zlato rjave barve. Pecene
mafine pustimo v pekacu 15 minut, da se nekoliko ohladijo,



nato jih prestavimo na resetko, kjer naj se popolnoma ohladijo.
Hladne borovni¢eve mafine hranimo v zaprti posodi do 3 dni.
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