JERNEJ KITCHEN

POSIRANA JAJCKA Z AVOKADOM IN SUHIMI

PARADIZNIKI

Taksen zajtrk je rezerviran predvsem za vikende, ko se je super razvajati in si vzeti ¢as zase in za

SALSA S SUHIMI PARADIZNIKI

1 pest suhih paradiznikov

1/4 Cebule, olupljene in drobno
sesekljane

2 stroka Cesna

1/2 ¢ilija

1 Zlica olivnega olja

1 Cajna zlicka balzami¢nega kisa
sol in poper

POSIRANA JAJCKA Z AVOKADOM

1 avokado, zrel

sok 1/2 limone

2 svezi jajci

2 zlici ¢vrstega (grskega) jogurta
sol in poper

TOOLS AND EQUIPEMENT
manjsa ponev

toaster

kozica

ljubljene.

ZA 2 OSEBI

PRIPRAVA: 15 MINUT

SALSA S SUHIMI PARADIZNIKI

Najprej pripravimo salso s suhimi paradizniki. Drobno
nasekljamo suhe paradiznike, ¢ebulo, ¢esen in Cili. Na kuhalnik
pristavimo manjSo ponev. Dodamo olivno olje in preprazimo
sesekljane sestavine. Prazimo na nizkem ognju 5 minut.
Dodamo balzamic¢ni kis in odstavimo. Solimo in popramo po
okusu.

POPECEMO KRUH

V toasterju popecemo kos kruha in na tanko narezemo
avokado. Pokapljamo s sokom limone, tako da ne oksidira
(postane rjave barve).

POSIRANO JAJCE

Na kuhalnik pristavimo kozico, jo napolnimo z vodo. Voda naj
bo 7 - 10 cm visoko. Vodo segrejemo skoraj do vreli§ca, na dnu
posode se pri¢nejo pojavljati majhni mehucki (voda mora imeti
mora med 80 - 90 °C). Jajce previdno razbijemo v skodelico za
kavo, pazimo da je rumenjak neposkodovan. S pomocjo zlice
naredimo v vodi rahel vrtinec. Jajce previdno spustimo v
sredino vrtinca in kuhamo 3 - 4 minute. Jajce previdno
dvignemo s pomocjo penovke in preverimo, da je beljak na
dotik ¢vrst, rumenjak pa mehak.

NASVET

POSTREZEMO

Popecen kruh premazemo z zlico ¢vrstega jogurta. Nanj
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