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Mehko kuhana jajÄ�ka s hrustljavimi palÄ�kami

MEHKO KUHANA JAJÄ�KA S HRUSTLJAVIMI PALÄ�KAMI
Popolna jed za odliÄ�en zaÄ�etek dneva, pripravljeno hitro, enostavno, povrhu pa Å¡e slastno!

za
2
osebi
priprava:
15
minut

pripravimo hrustljave toast palÄ�ke
Toast nareÅ¾emo na 1,5cm Å¡iroke rezine. V manjÅ¡i skledi razÅ¾vrkljamo jajci z mlekom. Dodamo
Å¡Ä�epec morske soli in Å¡Ä�epec sveÅ¾e mletega Ä�rnega popra. Poljubno dodamo Å¡e Å¡Ä�epec
kajanskega popra. Na srednje moÄ�an ogenj pristavimo ponev, dodamo olje in maslo. Toast namoÄ�imo v
jajÄ�no meÅ¡anico in ga v ponvi peÄ�emo do zlato rjave barve, 2-3 minute na vsaki strani.

Nasvet
Poljubno lahko toast pred peÄ�enjem posujemo s Ä�rnim sezamom ali katerimi drugimi semeni.
skuhamo jajca in postreÅ¾emo
Medtem pristavimo na moÄ�an ogenj kozico s hladno vodo, dodamo Å¡Ä�epec soli ter jajca. Ko voda zavre,
kuhamo jajca Å¡e nadaljne 3 minute, da dobimo mehko kuhana jajca. PostreÅ¾emo s popeÄ�enim toastom
ter poljubno s popeÄ�eno slanino / Å¡parglji.

Mehko kuhana jajÄ�ka s hrustljavimi palÄ�kami
4 rezine toasta

50 ml mleka

2 jajci, proste reje

Å¡Ä�ep kajanskega popra (poljubno)

1 Å¾lica rastlinskega olja

1 Å¾lica masla

4 jajca, proste reje (za mehko kuhana jajca)
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