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JERNEJ KITCHEN
MEHKO KUHANA JAJA[KA S HRUSTLJAVIMI PALAKAMI

Popolna jed za odliA[Jen zaA[Jetek dneva, pripravljeno hitro, enostavno, povrhu pa Aie slastno!
* Za
2
osebi
e priprava:
15
minut

pripravimo hrustljave toast palAJke

Toast nareA¥%emo na 1,5cm Aiiroke rezine. V manjAii skledi razA%vrkljamo jajci z mlekom. Dodamo
RiAlepec morske soli in AiA[Jepec sveA¥%e mletega A[Jrnega popra. Poljubno dodamo Aie AiA[Jepec
kajanskega popra. Na srednje moA[Jan ogenj pristavimo ponev, dodamo olje in maslo. Toast namoA[Jimo v
jajAllno meAianico in ga v ponvi peAlJlemo do zlato rjave barve, 2-3 minute na vsaki strani.

Nasvet

Poljubno lahko toast pred peA[Jenjem posujemo s A[Jrnim sezamom ali katerimi drugimi semeni.

skuhamo jajca in postreA%emo

Medtem pristavimo na moA[Jan ogenj kozico s hladno vodo, dodamo AiA[Jepec soli ter jajca. Ko voda zavre,
kuhamo jajca Aie nadaljne 3 minute, da dobimo mehko kuhana jajca. PostreA¥%emo s popeAlenim toastom
ter poljubno s popeAjeno slanino / Aiparglji.

Mehko kuhana jajA[Jka s hrustljavimi palA[Jkami
4 rezine toasta

50 ml mleka

2 jajci, proste reje

RiAep kajanskega popra (poljubno)

1 A34lica rastlinskega olja

1 A%lica masla

4 jajca, proste reje (za mehko kuhana jajca)



Tools and equipement

ponev
kozica
skleda
Oglas
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