JERNEJ KITCHEN

KOSTANJEVO BUCNA RIZOTA

Poskusite, res je krasna in tezko se ji boste uprli. Kremna, slastna in c¢isto malo sladka, jummm, Ze imava

BELA RIZOTA

1 Bela rizota

BUCA IN KOSTANJE

1/2 Slastna pecena buca

100 g kostanja, kuhanega ali
nesladkanega pireja

100 ml zelenjavne osnove ali vode

POSTREZEMO

50 g masla
1 pest svezega Zajblja
4 kostanji, kuhani in grobo sesekljani

TOOLS AND EQUIPEMENT
kuhinjski noz

blender

ponev

luste!
ZA 4 OSEBE
PRIPRAVA: 25 MINUT
KUHANJE: 25 MINUT

BUCA IN KOSTAN]I

Najprej specemo buco po navodilih na levi strani (kliknite na
oznaceno sestavino pecena buca). V kolikor boste kuhali tudi
kostanje, zarezite kriz na eni strani kostanja, s pomocjo
ostrega, kuhinjskega noza. Na ta nacin bodo hitreje kuhani.
Naj vrejejo 10 - 15 minut. Kostanje ohladimo pod hladno tekoco
vodo in jih olupimo. Ko je buca peCena pricnemo s pripravo
bele rizote (kliknite na oznacCeno sestavino bela rizota).

RIZOTA

V blenderju zmiksamo 250g pecCene buce, 100g kuhanih
kostanjev ali kostanjevega pireja, SCepec morske soli, Scepec
sveze mletega ¢rnega popra in 100ml zelenjavne osnove ali
vode. MeSamo 10 minut, oziroma dokler ne dobimo svilenega,
gladkega pireja. Tega dodamo k rizoti na koncu 2. koraka
(recept Bela rizota).

POSTREZEMO

Nadaljujemo s kuhanjem bele rizote, kot piSe v receptu.
Medtem ko rizota pociva, pristavimo ponev na mocan ogenj.
Stopimo maslo, da se pri¢ne peniti in dodamo Zajbeljeve liste
ter sesekljan kostanj. Prazimo priblizno 3 minute, oziroma tako
dolgo, da postanejo listki zlati in hrustljavi. Rizoto zacinimo po
okusu s soljo in poprom ter postrezemo s prazenimi
zajbeljevimi listki, rjavim maslom in sesekljanimi kostanji.
Lahko pa dodamo tudi malo prazene pancete.
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