JERNEJ KITCHEN

GRAHOVA JUHA S KISLO SMETANO

Recept je Cisto preprost, hiter in slasten.

ZA 4 OSEBE
PRIPRAVA: 25 MINUT

GRAHOVA JUHA S KISLO SMETANO GRAHOVA JUHA

2 tebuli Na drobno nasekljamo Cebulo. Na srednje mocCan ogenj
pristavimo lonec z olivnim oljem in nasekljano ¢ebulo. Pocasi

400 g graha, svezega ali prazimo na nekoliko niZjem ognju. Dodamo nasekljan ¢esen,

zamrznjenega grah in sodo bikarbono. Dobro premesamo in pocasi kuhamo

15 minut. Dodamo lupinice limone, limonin sok in 500 ml vrele
vode. Solimo po okusu.

1 strok c¢esna

2 Zlici olivnega olja 5

SPASIRAMO IN POSTREZEMO

Grahovo juho prestavimo v blender, dodamo svezo meto in
1/2 limone (lupinice in sok) spasiramo do gladke, zametne teksture. Postrezemo s kislo
smetano, svezo meto, ali pa s kosom kruha, popeceno slanino,
odli¢no pa se poda juha tudi s poSirano ribo.

1 S¢ep sode bikarbone

1 pest sveze mete

1 Zlica kisle smetane
TOOLS AND EQUIPEMENT
lonec
rezalna deska
kuhinjski noz
blender
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