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Solata z leA[Jo in nektarino

r

JERNEJ KITCHEN
SOLATA Z LEAJJO IN NEKTARINO

LeAJa in buA[Ino olje sta odliA[Jna prijatelja, celotna jed pa je idealna za vroA[Je dni, piknike ali
rojstnodnevne zabave.
* za
4
osebe
e priprava:
30
minut
e kuhanje:
40
minut

skuhamo leA[Jo
LeA[Jo skuhamo po navodilih na embalaA¥i. Kuhamo pribliA%no 30 - 45 minut. Odcedimo in speremo pod
hladno vodo. Shranimo v hladilniku do nadaljne uporabe.

zelenjava

Melancan zaA%gemo na plinskem kuhalniku ali zunaj na ognju. Medtem oA[Jistimo paradiA¥nik in papriko.
Poljubno nareA%emo. Na srednje moA[Jan ogenj pristavimo ponev, dodamo olivno olje ter 5 minut
praA¥%imo papriko in paradiA%nik. ObA[Jasno premeAiamo.

Melancan

Z R34liATko ostrgamo sredico melancana, olupek pa zavrA¥%emo. Sredico prestavimo v ponev, kjer smo
predhodno praA¥ili paradiA¥%nik in papriko. PraA%imo 5 minut na srednji temperaturi, obA{Jasno
premeAiamo. Solimo in ohladimo.

Nasvet

Melancan ostrgamo tako, da prihranimo samo belo sredico, zaA¥%gani del zavrA¥%emo.

postreA¥emo

V veA[ji posodi zmeAiamo leA[Jo, paradiA¥%nik, papriko, melancan, narezano AfJebulo z zelenjem, rezine
nektarine ter natrgano meto. Solimo in popramo ter po okusu zaA[Jinimo z buA[Jnim oljem ter jabolA[nim
kisom.

solata z leA[Jo in nektarino
250 g zelene leAle

2 zeleni papriki, manjAii



1 melancan, manjAii

10 AgeAinjevih paradiA¥nikov

1 A3ilica olivnega olja

1 mlada AfJebula

1 nektarina, narezana na tanke rezine
2 vejici sveA¥se mete, natrgane

2 A¥lici buAnega olja

1 A%lica jabolA[Inega kisa

Tools and equipement

kuhinjski noA¥4

veA[Jja skleda

Oglas
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