JERNEJ KITCHEN
SOLATA Z LECO IN NEKTARINO

Leca in bucno olje sta odlicna prijatelja, celotna jed pa je idealna za vroce dni, piknike ali rojstnodnevne

SOLATA Z LECO IN NEKTARINO

250 g zelene lece

2 zeleni papriki, manjsi

1 melancan, manjsi

10 CeSnjevih paradiznikov
1 Zlica olivnega olja

1 mlada ¢ebula

1 nektarina, narezana na tanke
rezine

2 vejici sveze mete, natrgane
2 Zlici bu¢nega olja
1 Zlica jabol¢nega kisa

TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas

kuhinjski noz
vedja skleda

zabave.
ZA 4 OSEBE
PRIPRAVA: 30 MINUT
KUHANJE: 40 MINUT

SKUHAMO LECO

LecCo skuhamo po navodilih na embalazi. Kuhamo priblizno 30 -
45 minut. Odcedimo in speremo pod hladno vodo. Shranimo v
hladilniku do nadaljne uporabe.

ZELENJAVA

Melancan zazgemo na plinskem kuhalniku ali zunaj na ognju.
Medtem ocCistimo paradiznik in papriko. Poljubno narezemo.
Na srednje mocan ogenj pristavimo ponev, dodamo olivno olje
ter 5 minut prazimo papriko in paradiznik. Obcasno
premesamo.

MELANCAN

Z 7licko ostrgamo sredico melancana, olupek pa zavrzemo.
Sredico prestavimo v ponev, kjer smo predhodno prazili
paradiznik in papriko. Prazimo 5 minut na srednji temperaturi,
obc¢asno premesamo. Solimo in ohladimo.

NASVET

POSTREZEMO

V vecji posodi zmeSamo leco, paradiznik, papriko, melancan,
narezano Cebulo z zelenjem, rezine nektarine ter natrgano
meto. Solimo in popramo ter po okusu zac¢inimo z bu¢nim oljem
ter jabol¢nim kisom.
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