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Zelenjavna mineAitra z velikonoA[no Aiunko
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’. KICHEN
ZELENJAVNA MINEAITRA Z VELIKONOA[INO AiUNKO

Zelenjavna mineAitra je krasna enolonAfJnica, ki je odliA[Jna za porabo velikonoA[Jne Aiunke in je hranljivo
kosilo v pomladnem AJasu.
e Za
6
oseb
e Priprava:
15
minut
e Kuhanje:
40
minut
e Aflas skupaj:
55
minut

Priprava zelenjave

Pripravimo zelenjavo. Drobno nareA¥%emo zeleno in na manjAie kocke nareA¥%emo zelje. Ohrovt olupimo
in nareA%emo na manjAie kocke. AlJebulo olupimo in drobno sesekljamo. Korenje olupimo in nareA%emo
na veA[Jje kose.

PraA%imo zelenjavo

VeA[Jjo globoko ponev (Tefal Unlimited) pristavimo na zmeren ogenj. Dodamo vso zelenjavo razen ohrovta.
PraA%imo 5 minut, nato dodamo paradiA¥%nikov koncentrat, lovorov list, origano, sol in poper.
PremeAiamo, dodamo razpolovljen paradiA¥%nik in praA%imo Aie 5 minut.

Kuhamo mineAitro

Dodamo vodo od kuhanja Aiunke ali zelenjavno juAino osnovo ali vodo. Poljubno lahko za okus dodamo
Rie parmezanovo skorjo za okus. PoA[Jakamo, da mineAitra zavre, nato zmanjAiamo ogenj, pokrijemo s
pokrovom in kuhamo 20 minut.

MineAitra

V mineAitro dodamo testenine in drobno narezano prekajeno kuhano Aiunko, fiA%ol, grah, stroA[jji fiA%sol
in ohrovt. Dobro premeAiamo in kuhamo pokrito 8 - 10 minut. Razdelimo med kroA¥nike in postreA%emo.
Poljubno pokapljamo z olivnim oljem in posujemo z nastrganim parmezanom.

MineAitra

2 stebla zelene
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1/2 zelja

6 listov ohrovta

1 AfJebula

4 koreniji

3 A%lice olivnega olja

1 AfJajna A3liA[ka paradiA¥nikovega koncentrata
2 lovorova lista

1 AfJajna A34liA[ka origana

6 AjeAinjevih paradiA¥%nikov

2 litra vode od kuhanja Aiunke ali juAine osnove / vode
100 g mini julinih testenin

200 g prekajene kuhane Aiunke / kraAfJe

100 g rjavega fiA%ola (iz konzerve ali kuhanega)
100 g zamrznjenega graha

100 g zamrznjenega stroA[Jjega fiA¥%ola

Tools and equipement

kuhinji noA¥4

Rezalna deska

Globoka ponev Tefal Unlimited

Oglas
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