| Papat - <
. s . 2 A‘ ar

JERNEJ KITCHEN

POLNJENI PARADIZNIKI Z RIZEM

Polnjeni paradizniki z rizem je enostaven recept za ¢udovito brezmesno kosilo. Paradizniki so socni in
slastni ter peceni v pecici z nadevom.

ZA 6 PARADIZNIKOV
PRIPRAVA: 10  MINUT
KUHANJE: 15  MINUT
PECENJE: 15  MINUT
CAS SKUPA): 40  MINUT

POLNJENI PARADIZNIKI Z RIZEM

6 grozdastih paradiznikov Lust

1 cajna zlicka soli, za paradiznike
1/2 Cebule

1 Sop svezih zeliS¢ (meta, bazilika,
origano, petersilj)

5 suhih marelic

2 suSena paradiznika, iz olja
1 Zlica olivnega olja

2 Zlici pinjol

2 stroka Cesna

140 g dolgozrnatega riza
1/4 zlicke cimeta v prahu

1/4 Zlicke zacimbe ras el hanout
(poljubno)

1 ¢ajna zlicka soli
1/4 Zlicke mletega popra
60 g sira Scamorza (ali Mozzarella)

TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas

Papirnate brisacke
Kuhinjski noz
Cedilo

PRIPRAVA PARADIZNIKOV

Paradiznik umijemo in osusimo s kuhinjsko brisacko. Vsakemu
paradizniku odrezemo vrh, da dobimo pokrov. Z Zlico
izdolbemo sredico in jih damo v skledo. Izdolbene paradiznike
posolimo in s prerezano stranjo navzdol postavimo na vecje
cedilo. Spodaj damo skledo, da odtece voda, da paradizniki
med peko ne bodo pokali.

NADEV

Izdolbeno sredico paradiznikov sesekljamo in damo v skledo.
Cebulo olupimo in sesekljamo. Sesekljamo tudi sveza zeli$¢a,
marelice in suSene paradiznike. Na zmeren ogenj postavimo
vecjo ponev. Ko se segreje, dodamo olivno olje in ¢ebulo,
prazimo 3-4 minute. Dodamo marelice, suSene paradiznike,
pinjole in Cesen. PremeSamo in prazimo 2 minuti. Riz speremo
pod tekoco vodo in dodamo v ponev. Prazimo 2-3 minute, nato
dodamo sesekljano paradiznikovo sredico in zeliSca ter
zac¢imbe. Zalijemo z 80ml vode. PremeSamo in kuhamo 8 minut.

SPECEMO

ResSetko damo na sredino pecice in jo segrejemo na 200 °C.
Paradiznike na pekacu enakomerno napolnimo z nadevom. Sir
narezemo na manj$e kocke in damo na nadev. Zlico vode
prelijemo Cez nadev, nato zapremo s pokrovom od paradiznika.
Rahlo pokapljamo z olivnim oljem. Peka¢ pokrijemo s papirjem
za peko in postavimo v segreto pecico. Pecemo 5 minut, nato
odstranimo zgornji papir za peko in pecemo Se 10 - 15 minut.
Ko se polnjeni paradizniki rahlo ohladijo, jih damo na kroznik
in ohladimo.
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