JERNEJ KITCHEN

KREMNI NJOKI S PISCANCEM (V ENI PONVI)

Kremni njoki s piscancem in mlado Spinaco so pripravljeni v eni ponvi, v manj kot 40 minutah. Gre za
okusno in preprosto druzinsko kosilo za vsak dan.

CAS SKUPAJ: 35

KREMNI NJOKI S PISCANCEM

500 g pis¢ancjih prsi

2 Zlici olivnega olja

1 ¢ajna zlicka soli

1 ¢ajna zlicka mesSanice italijanskih
zacCimb (ali timijan, majaron, origano,
rozmarin)

1 Cebula

2 stroka Cesna

80 g susenih paradiznikov

1 vejica drobno sesekljanega
rozmarina

100 ml belega vina

700 ml pis¢ancje ali zelenjavne jusne
osnove

1 kg krompirjevih njokov

120 ml sladke smetane

100 g mlade Spinace

30 g sveze nastrganega parmezana

1 ¢ajna Zlicka limoninega soka
(poljubno)

ZA 6 OSEB

PRIPRAVA: 10  MINUT
KUHANJE: 25  MINUT
MINUT

POPECEMO MESO

PisCancje prsi narezemo na manjse kocke in jih damo v skledo.
Vecjo ponev pristavimo na moc¢an ogenj. Dodamo olivno olje in
meso. Zacinimo s soljo in zacimbami ter med rednim mesanjem
meso popecemo do zlate barve. PeCemo priblizno 5 minut. Ko
je meso peceno, ga prestavimo na kroznik.

DODAMO PREOSTALE SESTAVINE

Cebulo in ¢esen olupimo ter drobno sesekljamo. Dodamo v
ponev, kjer smo popekali meso. Sledijo suseni paradizniki in
rozmarin. Pri Sibkem ognju prazimo 6 - 8 minut. Ogen]j
povecamo, zalijemo z vinom in kuhamo 2 - 3 minute, da alkohol
izpari in vino skoraj povre. Ogenj zmanjSamo, dodamo jusno
osnovo in poc¢akamo, da mesSanica zavre. Dodamo njoke ter
kuhamo 4 - 5 minut.

SKUHAMO DO KONCA

Ogenj zmanjSamo. K njokom dodamo popecCenega piscanca in
sladko smetano ter premesamo. Dodamo mlado Spinaco in jo
kuhamo tako dolgo, da ovene, priblizno 2 minuti. Odstavimo z
ognja in k njokom vmeSamo parmezan ter poljubno dodamo Se
Zlicko limoninega soka.

NJOKI
Njoke s pis¢ancem razdelimo med Sest kroznikov in Se tople
postrezemo.

TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas

kuhinjski noz
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