JERNEJ KITCHEN

PRATA (KRUHOV NARASTEK)

Prata ali kruhov narastek narejen s kruhom in sunko. Je odlicna priloga, ki se poda k zrezkom, pec¢enkam
in se dobro tudi shrani v zamrzovalniku.

PRATA

CAS SKUPA: 1

125 ml mleka

240 ml vode

1 vejica svezega rozmarina

1 Zlica masla

650 g (starega) kruha

400 g pecCene Sunke Z'Dezele
1 Cebula

1 Zlica olja

2 Zlici sesekljanega petersilja

6 jajc

1 ¢ajna Zlicka delikatesnega hrena

(poljubno)
1/2 Cajne zlicke timijana

TOOLS AND EQUIPEMENT

kozica

skleda

kuhinjski noz

rezalna deska

globok peka¢ 13 cm x 32 cm
papir za peko

Oglas

ZA 8  OSEB
PRIPRAVA: 20  MINUT
PECENJE: 80  MINUT
URA 40 MINUT

SEGREJEMO MLEKO IN NAREZEMO KRUH

V kozico damo mleko, vodo, rozmarin in maslo. V kolikor
imamo, dodamo Se kozo ali kost od Sunke. Pristavimo na moc¢an
ogenj in pocakamo, da mesanica zavre. Kuhamo 5 minut, nato
odstavimo z ognja. Kruh narezemo na manjse kocke in ga damo
v skledo. Prelijemo s toplim mlekom in vodo (rozmarin in
kozo/kosti odstranimo) ter postavimo na stran za 15 - 20 minut,
da se kruh dobro napoji.

NAREZEMO SUNKO Z’DEZELE IN PREPRAZIMO CEBULO

Sunko nareZemo na manjs$e kocke, velikosti priblizno 0.5 cm in
jo damo v vegjo skledo. Cebulo olupimo in drobno sesekljamo.
V ponev damo olje in ponev pristavimo na zmeren ogenj.
Dodamo Cebulo in petersilj, ter prazimo tako dolgo, da zadisi in
karamelizira, priblizno 5 minut.

PREMESAMO SESTAVINE ZA PRATO

Prazeno Cebulo in kruh stresemo v vecjo skledo k Sunki.
Dodamo jajca in poljubno Se hren. Za¢inimo s timijanom, soljo
in poprom. PremeSamo s kuhalnico, da se sestavine povezejo.

PRIPRAVA

ReSetko damo na sredino pecice in pecico segrejemo na 160
°C. Pripravimo globok pekac v velikosti priblizno 13 ¢cm x 32
cm. En list papirja za papirja za peko zmoc¢imo z vodo in med
rokami zmeckamo.

PRATA
Pripravljen papir za peko polozimo na delovno povrsino in na
sredino polozimo zmes za prato. Oblikujemo in s papirjemo
tesno zvijemo v valj v velikosti pekaca. Tega polozimo v izbran
pekac.


https://jernejkitchen.com/sl/recepti/prata-kruhov-narastek

PECENJE

PekaC s prato postavimo v segreto pecico na srednjo resetko.
PeCemo 50 minut pri 160 °C, nato temperaturo povecamo in
pecemo Se 30 minut pri 180 °C. Prato postavimo na stran, da
se nekoliko ohladi, nato postrezemo z izbrano glavno jedjo.
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