JERNEJ KITCHEN
PISCANCJA JUHA S SIROKIMI REZANCI

Piscancja juha s sirokimi rezanci je ena najinih najljubsih. Je polnega okusa, slastna in zelo blagodejno
vpliva na telo. ObozZujejo jo mali in veliki.

PISCANCJA JUSNA OSNOVA

PRIPRAVA: 20
KUHANJE: 2 URI
CAS SKUPAJ: 2

1.5kg celega pis¢anca z drobovino
1 Cebula

1/4 gomoljne zelene

2 korenja

1 steblo stebelne zelene

1/4 pora

1 mlada &ebula (poljubno)

2 stroka Cesna

zaCimbe: 1 lovorov list, 1 vejica
petersilja, 1 vejica rozmarina, 1
vejica timijana, 1 Zlicka celega popra,
1 Zlicka soli

PISCANCJA JUHA

1 korenje

1 steblo zelene

1/4 gomoljne zelene
1/4 cvetace

1 lovorov list

100 g Sirokih rezancev

1/4 Zlicke nastrganega muskatnega
oreha

ZA 6 OSEB
MINUT

URI 20 MINUT

PRIPRAVA PISCANCA

PiSCanca vzamemo 30 minut pred kuhanjem iz hladilnika.
PiScanca razkosamo, tako da dobimo dve nogi, dve peruti in
dve polovici piScancjih prsi. Obrezane piScancje kosti narezemo
na vecje kose. Drobovino speremo pod hladno tekoco vodo.

OSMODIMO CEBULO IN PRIPRAVIMO ZELENJAVO

Globoko ponev Tefal (26 cm) damo na mocan ogenj. Cebulo
razpolovimo in s prerezano stranjo polozimo v ponev.
Pocakamo, da ¢ebula o¢rni, priblizno 2 - 3 minute. Dodamo
preostalo zelenjavo (zeleni, korenje, por, mlado ¢ebulo, Cesen),
narezano na enakomerne kose (priblizno 3 cm). Ogenj
zmanjSamo in zalijemo z 2 - 2.5 litri hladne vode.

SKUHAMO PISCANCJO JUSNO OSNOVO

Dodamo za¢imbe in zeliSca ter piS¢ancje meso z drobovino in
kostmi (brez prsi). Ogenj povec¢amo, pocakamo, da mesanica
rahlo zavre, nato ogenj zmanjSamo in z zlico poberemo iz
povrSja nastale pene. Kuhalnico polozimo cez lonec in
pokrijemo s pokrovom, da pokrov ni ¢isto zaprt in para med
kuhanjem uhaja. Kuhamo pri Sibkem ognju brez vretja 1 uro 15
minut - 1 uro 30 minut, oziroma tako dolgo, da je piScancje
meso mehko in kuhano.

PRECEDIMO

Ko je meso kuhano, ostranimo iz juhe piSc¢ancje noge in peruti
in pocakamo, da se rahlo ohladijo. Juho skozi veliko cedilo
precedimo v lonec. Iz kosti poberemo meso, ostalo zavrzemo.
Meso iz piS¢ancjih nog in peruti z dvema vilicama natrgamo v
skledo.

NASVET



1 Zlica sveZega petersilja, za
postrezbo

TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas

Tefal globoka ponev 26 cm
rezalna deska

kuhinjski noz

cedilo

skleda

PISCANCJA JUHA

Pripravimo zelenjavo za juho. Korenje olupimo in narezemo na
kolobarje, stebelno zeleno narezemo na tanke rezine, gomoljno
zeleno olupimo in narezemo na manjse kose. V Cist lonec damo
precejano juho. Dodamo korenje, stebelno zeleno in gomoljno
zeleno ter cvetaco narezano na manjse cvetke. Dodamo lovorov
list in zaCinimo s soljo in poprom. Pristavimo na mocan ogenj in
poc¢akamo, da juha skoraj zavre, nato ogenj zmanjSamo in
dodamo piscancja prsa. Pokrijemo s pokrovom in pri Sibkem
ognju (brez vretja) kuhamo 10 - 12 minut. Prsa vzamemo iz
juhe in jih z vilico natrgamo.

POSTREZEMO

V juho damo Siroke rezance in jih kuhamo po navodilih iz
embalaze, priblizno 6 - 8 minut. Juho poskusimo in dodatno
zaCinimo s soljo, poprom in nastrganim muskatnih orehom.
Dodamo natrgano meso in premeSamo, da se sestavine
povezejo. Juho razdelimo med Sest kroznikov in postrezemo.
Poljubno posujemo s svezim petersiljem.
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