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JERNEJ KITCHEN

MEHISKI RIZ S FIZOLOM

Mehiski riz s fizolom je odlicna priloga za vrsto mesnih in vegetarijanskih jedi in jedi s tortiljami. Priprava
Jje hitra in enostavna, po okusu pa je super.

MEHISKI RIZ S FIZOLOM

300 g Zlato Polje Sant'Adrea riz

2 Zlici olivnega olja

1 Cebula

1 rdeca paprika

1 Zlica jalapefo paprike (poljubno)
2 stroka Cesna

1 ¢ajna zlicka mlete paprike

1 c¢ajna zlicka paradiznikovega
koncentrata (Podravka)

350 g vloZzenega sesekljanega
paradiznika

1 ¢ajna zlicka soli
100 g vloZenega Crnega fizola
100 g zamrznjenega graha

1 Cajna zlicka limetinega soka

1 ¢ajna zlicka petersilja ali koriandra

ZA 4 OSEBE

PRIPRAVA: 5 MINUT
KUHANJE: 35  MINUT
CAS SKUPAJ: 40  MINUT

PRIPRAVA
Riz speremo pod tekoco vodo in odcedimo.

PREPRAZIMO ZELENJAVO

V vecjo ponev damo olje in pristavimo na zmeren ogenj.
Dodamo sesekljano c¢ebulo, sesekljano rdeco papriko,
sesekljano jalapefo papriko (poljubno) in prazimo 8 minut pri
Sibkem ognju. Dodamo riz, premeSamo in prazimo Se 4 minute.
Dodamo sesekljan Cesen in zacinimo s papriko v prahu in
paradiznikovim koncentratom. Kuhamo 2 minuti.

MEHISKI RIZ

Dodamo vlozene sesekljane paradiznike in zalijemo s 300ml
vode ali piS¢ancje jusne osnove. ZacCinimo s soljo. Po¢akamo, da
mesanica zavre, nato zmanjSamo ogenj. Pokrijemo s pokrovko
in kuhamo 12 - 14 minut. Sledi ¢rni fizol in zamrznjen grah.
Premesamo, pokrijemo s pokrovko in kuhamo Se 4 minute.

POSTREZEMO
Preden postrezemo v riz vmesamo Se limetin sok in posujemo s
sesekljanim petersiljem ali koriandrom.

TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas

cedilo

velja ponev
kuhinjski noz
rezalna deska
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