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PISCANC]JI ZREZKI V SMETANOVI OMAKI

Pis¢ancji zrezki v smetanovi omaki je hitro kosilo narejeno v 30 minutah. Jed je odlicna za celo druzino.
Postrezemo s krompirjem, testeninami ali rizem.

ZA 4 OSEBE
PRIPRAVA: 10  MINUT
KUHANJE: 20 MINUT
CAS SKUPAJ: 30 MINUT

PISCANC]I ZREZKI V SMETANOVI
OMAKI

400 g pisc¢ancjih zrezkov

1 zlica masla

1 Zlica olj¢nega olja

1 Salotka

1 strok Cesna

1 vejica timijana

1 ¢ajna zlicka dijonske gorcice
120 ml belega vina (Sivi Pinot)

300 ml kokosje tekoce jusne osnove
Podravka

250 ml sladke smetane
Petersilj, za postrezbo

TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas

rezalna deska
kuhinjski noz
skleda

vecja ponev

MESO
PiScancje zrezke damo v skledo in jih zac¢inimo s soljo in
poprom. PremeSamo, da se zacimbe vtrejo v meso.

SPECEMO MESO

Vecjo ponev pristavimo na zmeren ogenj. Dodamo maslo in
olivno olje. Ko se maslo stopi, dodamo pis¢ancje zrezke. Te
pecemo na vsaki strani 2 minuti, oziroma do zlate zapecCenosti.
Prestavimo na vecji kroznik.

OMAKA

Salotko olupimo in sesekljamo. Damo v isto ponev, kjer so se
pekli zrezki. Dodajanje masSc¢obe ni potrebno, saj ta ostane od
pecenja mesa. Salotko prazimo pri $ibkem ognju 2 - 3 minute,
potem dodamo olupljen strok Cesna, vejico timijana, dijonsko
gorcico in belo vino. Premesamo in pokuhamo, da alkohol
izpari, priblizno 5 minut, oziroma tako dolgo, da tri ¢etrtine
tekocCine izpari. Dodamo kokosSjo jusno osnovo in pri mo¢nem
ognju kuhamo 5 minut, da povre priblizno polovica tekocine.
Dodamo sladko smetano, jo dobro vmesamo v omako,
odstranimo strok ¢esna in timijan in kuhamo 2 minuti pri
rahlem vretju, da se omaka zgosti.

OMAKA

V omako damo pecene zrezke in preostale sokove od pecenja.
Kuhamo 3 - 4 minute pri rahlem vretju. Preden postrezemo,
posujemo s svezim petersiljem. Postrezemo s pire krompirjem
ali Sirokimi rezanci.
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