JERNEJ KITCHEN

PISCANCJI CHOW MEIN

Piscancji Chow Mein so odlicni kitajski rezanci z zelenjavo in pis¢anc¢jim mesom. Narejeni so zelo hitro in
so odlicen pisan obrok za vsak dan v letu.

ZA 4 OSEBE
PRIPRAVA: 10  MINUT
KUHANJE: 10  MINUT
CAS SKUPAJ: 20 MINUT

PISCANC)I CHOW MEIN

250 g pis¢ancjih prsi

2 zlici sojine omake (light)

200 g zelja

2 korenja

2 stroka Cesna

2 mladi Cebuli

150 g rizevih rezancev

2 Zlici sezamovega olja, za pecenje
1 pest kalCkov, za serviranje

1 Zlica sezama, za serviranje

OMAKA

2 zlici sojine omake (light)
1 Zlica ostrigine omake

2 Zlici rizevega kitajskega vina
(poljubno)

1 Zlica gustina
60 ml jusne osnove ali vode
1 ¢ajna zlicka sladkorja

SCep popra (belega ali ¢rnega)

PRIPRAVA MESA

PiS¢ancja prsa narezemo na kocke ali trakove. Damo v skledo
in za¢inimo s sojino omako in poprom. Postavimo na stran, da
se marinira, medtem pripravimo zelenjavo.

PRIPRAVA ZELENJAVE

Zelje nazemo na tanke rezine. Korenje olupimo in narezemo na
tanke rezine (julienne). Cesen drobno sesekljamo, mlado
cebulo narezemo na pet centimeterske rezine.

OMAKA
V skodelici premesamo sojino omako, ostrigovo omako, kitajsko
vino za kuhanje, gustin, juSno osnovo, sladkor in S¢ep popra.

REZANCI
Rezance skuhamo po navodilih iz embalaze.

SKUHAMO

Vok damo na mocan ogenj. Dodamo sezamovo olje in piS¢anca.
Prazimo 2 minuti, nato dodamo ¢esen in prazimo 30 sekund.
Sledi zelje in korenje in prazimo 1 - 2 minuti. Dodamo odcejene
rizeve rezance in mlado cebulo. Prazimo minuto. Dodamo
pripravljeno omako, dobro preme$amo in kuhamo minuto. Tik
preden postrezemo vmesSamo v jed Se sveze (ali vlozene)
kalcke.

POSTREZEMO
Chow Mein s piscancem razdelimo med stiri kroznike.
Posujemo s sezamom in postrezemo.

TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas

kuhinjski noz


https://jernejkitchen.com/sl/recepti/piscancji-chow-mein

rezalna deska
skleda
vok
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