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JERNEJ KITCHEN

JOGURTOVI ZAMRZNJENCKI Z BANANO IN COKOLADO

Jogurtovi zamrznjencki z banano in ¢okolado so hitra sladoledna sladica, ki je narejena v 10 minutah (+
zamrzovanje). ObozZujejo jo mali in veliki.

PRIPRAVA: 10

ZA 12 ZAMRZNJENCKOV

MINUT

CAS ZAMRZOVANJA: 2 URI

CAS SKUPAJ: 2

JOGURTOVI ZAMRZNJENCKI

2 zreli banani

2 zlici kremnega arasSidovega masla
1 Zlica javorjevega sirupa ali medu
120 g grskega jogurta

2 Zlici slanih arasSidov

200 g temne Cokolade

1 ¢ajna Zlicka kokosovega olja ali olja
TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas
Kuhinjski noz

Rezalna deska

Skleda

Lopatka

pekac
Papir za peko

URI 10 MINUT

BANANA
Banano olupimo in narezemo na manjse kolobarje. Banana naj
bo zrela, ampak ne prevec, saj ne sme razpadati.

PREMESAMO ZMES

V skledo damo araSidovo maslo in banane ter z lopatko rahlo
premesamo, da arasSidovo maslo prekrije banane. Dodamo
javorjev sirup ali med in grski jogurt. PremeSamo.

ZAMRZNEMO
Pekac oblozimo s papirjem za peko in nanj z zlico naredimo 12
kupckov. Prestavimo v zamrzovalnik za 2 - 3 ure, ali ¢ez noc.

OBLIJEMO S COKOLADO IN POSTREZEMO

Cokolado z oljem stopimo in vanjo vme$amo grobo sesekljane
araSide. Zamrznjencke vzamemo iz zamrzovalnika in jih
potopimo v stopljeno cokolado. Prestavimo nazaj na pekac
oblozen s papirjem za peko in pustimo 5 minut, da se ¢okolada
strdi. Postrezemo takoj ali hranimo v zamrzovalniku. Preden
postrezemi jih pustimo na sobni temperaturi nekaj minut.
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