NICOISE SOLATA (SOLATA S TUNO)

Nicoise solata oziroma solata s tuno je polna slastnih sestavin, kot so zelena solata, paradiznik, jajca,
strodji fizol in tuna. Lahko, sveze, slastno.

ZA 2 OSEBI
PRIPRAVA: 30 MINUT

PRELIV PRELIV
V skodelici premesamo oljcno olje, kis in dijonsko gorcico.
Zacinimo s soljo in poprom po okusu.

3 Zlice olj¢nega olja

1 Zlica kisa

1 Vv e Vo SOLATA

72 zlicke dijonske gorcice Jajca olupimo in razpolovimo. Solato razporedimo po servirnem
NICOISE SOLATA krozniku. Dodamo razpolovljen kuhan mladi krompir,

razpolovljene CeSnjeve paradiznike, kuhan strocji fizol, na

4 trdo kuhana jajca . . . Y
manjse kose narezano kumaro in na rezine narezano rdeco

50 g zelene solate cebulo. Na vrhu dodamo Se trdo kuhana jajca in Eva tuno.
. Prelijemo s pripravljenim prelivom, posujemo s kaprami in
300 g kuhanega mladega krompirja v
postrezemo.
150 g ceSnjevih paradiznikov
. y TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas
300 g kuhanega strocjega fizola skodelica
Y, kumare kuhinjski noz
. rezalna deska
72 rdece cebule kroznik za solato

160 g EVA tune v rastlinskem olju

2 Zlici kaper

© Copyrights 2024. All rights reserved. Designed by jernejkitchen team.

https://jernejkitchen.com/sl/recepti/nicoise-solata


https://jernejkitchen.com/sl/recepti/nicoise-solata

