JERNEJ KITCHEN
SARDELE NA SAVOR (V MARINADI)

Sardele na savor oziroma v marinadi so odlicna slovenska jed, ki se postreze kot predjed ali glavna jed.
Poljubno jih pripravimo do 1 teden vnaprej.

ZA 4  OSEBE
PRIPRAVA: 20  MINUT
KUHANJE: 20  MINUT
POCITEK 3 -4 URE
CAS SKUPA]: 40  MINUT (+ POCITEK)

SARDELE NA SAVOR

600 g sardel
100 g ostre moke
150 ml olivnega olja, za cvrtje

100 ml belega olja, za cvrtje

3 Zlice olivnega olja, za marinado

1 vedja Cebula
3 stroki ¢esna

5 - 6 ¢eSnjevih paradiznikov
(poljubno)

250 ml belega vina

50 ml vinskega kisa

100 ml vode

3 lovorovi listi

Y, 7licke celega popra

1 Zlica sesekljanega rozmarina
1 ¢ajna Zlicka drobtin

2 Zlici sesekljanega petersilja
1 limona

TOOLS AND EQUIPEMENT

SARDELE OCISTIMO

Sardele najprej oCistimo. S topim delom noza odstranimo luske.
Z nozem zarezemo od trebuha do glave ter s palcem
odstranimo drobovino in skrge. Poljubno odstranimo tudi glavo.
Sardele umijemo pod tekoco vodo ter jih zelo dobro osusimo s
kuhinjskimi brisackami.

SARDELE POPECEMO

Ostro moko stresemo na kroznik. V moki povaljamo sardele in
jih zlozimo na ¢ist kroznik. V vecjo ponev vlijemo olje in ga
segrejemo do 170 °C. Najprej ocvremo polovico sardel. Sardele
cvremo 1 - 2 minuti na vsaki strani, tako da se zapecejo, a ne
porjavijo. Ocvrte sardele zlozimo na kroznik s papirnato
brisacko, nato postopek ponovimo Se s preostalimi sardelami.
Postavimo na stran.

MARINADA

V ponev damo ponev z olivnim oljem. Dodamo na rezine
narezano Cebulo. Pri Sibkem ognju prazimo 2 - 3 minute, da se
cebula rahlo zmehca. Dodamo tanke rezine ¢esen in poljubno
Se razpolovljen ¢esSnjev paradiznik. Prazimo 2 minuti, da cesen
zadisi. Ogenj povecamo in dodamo belo vino, kis in vodo.
Pocakamo, da zavre, nato dodamo Se lovorov list, rozmarin,
poper in drobtine. PremeSamo in kuhamo 6 - 8 minut, oziroma
tako dolgo, da alkohol izpari in se vsi okusi povezejo.
Odstavimo z ognja. Dodamo polovico sesekljanega petersilja,
solimo, premeSamo in postavimo na stran.

ZLOZENKA
Izberemo manjso globoko posodo ali pekac¢. Vanj v eni plasti
zloZimo polovico sardel. Cez sardele prelijemo pol marinade.
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kuhinjski noz Cez marinado damo preostale sardele v eni plasti in preostalo
kroznik marinado. Na vrhu razporedimo Se rezine limone in posujemo s
vecja ponev preostalim petersiljem. Sardele na $avor ohladimo na sobno
papill’?le briszicv:ke temperaturo, nato pokrijemo s prozorno zivilsko folijo,
manjsi pekac prestavimo v hladilnik za 3 - 4 ure, ali $e bolje, ¢ez not.

POSTREZEMO
Sardele na Savor postrezemo kot predjed ali glavno jed s
svezim kruhom in kozarcem belega vina.
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