FRTALJA Z ZELENJAVO (FRITATA)

Fritata ali frtalja z zelenjavo je odlicna zdrava jed primerna za zajtrk, brunch, ali kosilo. Ta frtalja se pece
v pecici, je hitra in enostavna.

ZA 4 OSEBE
PRIPRAVA: 10  MINUT
KUHANJE: 25  MINUT
CAS SKUPAJ: 35  MINUT

FRTALJA Z ZELENJAVO

2 Zlici olivnega olja

1 Zlica masla

1 manjsi por

2 mladi Cebuli

100 g zamrznjenega graha
100 g mlade Spinace

1 Zlica sesekljanih zelis¢ (drobnjak,
petersilj, meta, pehtran)

200 g feta sira

3 Zlice grskega jogurta

8 jajc

TOOLS AND EQUIPEMENT

ognjevarna ponev
kuhinjski noz
rezalna deska
vecja skleda

SEGREJEMO PECICO
Resetko damo na sredino pecice in jo segrejemo na 210 °C.

PREPRAZIMO ZELENJAVO

Ognjevarno ponev velikosti 24 cm postavimo na zmeren ogenj.
Dodamo olje in maslo. Ko se maslo stopi, dodamo na kolobarje
narezan por, tanko narezano mlado ¢ebulo in zamrznjen grah.
Prazimo 8 minut. Dodamo mlado Spinaco in jo kuhamo 2
minuti, da se rahlo zmehca.

PREMESAMO JAJCA
V vecji skledi premeSamo jajca, sesekljana zeliSca, 150g feta
sira in grski jogurt. Zacinimo s poprom.

PRIPRAVIMO FRTALJO

Zelenjavo zacinimo s soljo. Prelijemo z jajcno meSanico. Ogenj
zmanjSamo in pri Sibkem ognju mesamo $e 2 - 3 minute, da se
jajca zacnejo rahlo kuhati, redno meSamo. Po vrhu
razporedimo Se vecje preostale kose fete in postavimo v pecico.
Pecemo 10 - 12 minut pri 210 °C, da se fritata lepo zapece.
Frtaljo razrezemo na kose in postrezemo.
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