JERNEJ KITCHEN

GOSKA Z BRUSNICNIM DZEMOM

Goska z brusnicnim dZzemom je pocasi pecena v pecici. Meso je mehko, socno, dZzem pa jo naredi popolno
za praznovanja, kot je Martinovo in BoZic.

ZA 6 OSEB
PRIPRAVA: 15 MINUT
PECENJE: 150  MINUT
CAS SKUPAJ: 165  MINUT

PECENA GOSKA

3 kg goske, zamrznjene ali sveze

1 ¢ajna zlicka javorjevega sirupa (ali
1/2 medu in 1 Zlicka vroce vode)

4 stroki ¢esna
1 limona

1 jabolka

2 vejici rozmarina, 4 listi zajblja, 2

vejici timijana
2 korenja

2 Cebuli

1 steblo zelene

80 ml vode

BRUSNICNI DZEM

200 g suhih brusnic

180 ml sveze iztisnjenega
pomarancnega soka

2 zlici rjavega sladkorja
2 Zlici limoninega soka
180 ml hladne vode

1/4 Zlicke koruznega Skroba

PRIPRAVA

Resetko damo na sredino pecice in pecico segrejemo na 240
°C. Gosko vzmememo iz hladilnika vsaj 30 minut pred
pecenjem. V kolikor uporabljamo zamrznjeno gosko jo en dan
prej postavimo iz zamrzovalnika, da se popolnoma odtali.

GOSKO ZACINIMO

Gosko postavimo na pekacC in jo s papirnato brisacko
enakomerno osusSimo. Odrezemo peruti in zadek ter
premazemo z javorjevim sirupom. Z zobotrebcem kozo
napikamo in dobro zacinimo s soljo in poprom. Gosko
napolnimo z limono, razpolovljenim jabolkom, Stirimi stroki
cesna in svezimi za¢imbami.

NASVET

GOSKO SPECEMO

V globok peka¢ damo korenje narezano na kose, razpolovljeni
cebuli, na vecje kose narezano stebelno zeleno in odrezke od
goske. Cez zelenjavo polozimo pripravljeno gosko. Zalijemo z
vodo in postavimo v segreto pecico. Pecemo 25 minut pri
240°C (220°C ventilatorska pecica), nato temperaturo pecice
znizamo na 160°C (140°C ventilatorska pecica) in pecemo 20 -
25 minut za vsakih 500g goske. V nasem primeru 2 uri in pol.
Med pecenjem gosko vsakih 40 minut polijemo s sokovi od
pecenja, da ostane goska soCna. Peceno gosko prestavimo na
reSetko, kjer naj poc€iva 20 - 30 minut.

NASVET



TOOLS AND EQUIPEMENT

PEKAC

PAPIRNATA BRISACKA
CoprIC

ZOBOTREBEC

SKARJE

kozica

BRUSNICNI DZEM

V kozico damo suhe brusnice, pomarancni sok, rjavi sladkor,
limonin sok in 120ml vode. Pristavimo na zmeren ogenj in
zavremo. Pri rahlem vretju kuhamo 10 - 12 minut oziroma tako
dolgo, da se brusnice zmehcajo in razpustijo. V manjsi skodelici
premesamo Skrob in 60 ml hladne vode, dodamo k brusnicam
in premesamo. Kuhamo Se 3 - 4 minute, da se brusni¢ni dzem
zgosti. Odstavimo in postrezemo.

POSTREZEMO

PecCeno gosko postavimo na servirni kroznik. Dodamo zelenjavo
od pecenja, citruse ter jo okrasimo s svezimi zeliS¢i. Gosko
postrezemo z brusni¢nim dzemom, mlinci in rde¢im zeljem.
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