JERNEJ KITCHEN
SKUTNI CMOKI S SLIVAMI

Skutni cmoki s slivami so cudovita sladka glavna jed ali sladica. Gre za preprost recept pri katerem lahko

uporabimo poljubno sadje.

ZA 16  CMOKOV (8 OSEB)

PRIPRAVA: 20  MINUT

POCITEK TESTA: 60  MINUT

KUHANJE: 15 MINUT

CAS SKUPA]: 95  MINUT

SKUTNI CMOKI S SLIVAMI

500 g skute

300 g ostre moke

4 rumenjaki

90 g stopljenega masla

1/4 Zlicke pecilnega praska

1/2 &ajne zlicke soli

1/2 &ajne zlicke vanilijeve paste BAM
16 sliv

80 g sladkorja

60 g ostre moke, za pomokanje

POLIVKA

100 g masla
200 g drobtin
2 zlici sladkorja

1 c¢ajna zlicka BAM Spices Sladkorna
ljubezen

TOOLS AND EQUIPEMENT
skleda

Zlica

velik lonec

ponev

TESTO ZA CMOKE

V skledo damo skuto, moko, rumenjake, stopljeno (rahlo
ohlajeno) maslo, pecilni prasek, sol in vanilijevo pasto.
Zagnetemo v gladko zmes in postavimo v hladilnik za 1 uro ali
¢ez noC.

OBLIKUJEMO CMOKE

Slive prerezemo na pol, da se polovici Se drzita skupaj. Z Zlico
zajamemo dve zlici testa, priblizno 80g - 100g (odvisno od
velikosti sliv). Testo rahlo povaljamo v ostri moki in ga
otresemo. Med dlanmi ga splo$S¢imo v enakomerno debel
polpet. Na sredino damo eno slivo ter v slivo dodamo zlicko
sladkorja (ali eno kocko sladkorja). Oblikujemo v cmok, tako,
da je sadje tesno zaprto. Vsak cmok povaljamo v ostri moki in
ga odlozimo na peka¢ posut z ostro moko. Postopek
ponavljamo, dokler ne porabimo vseh sestavin.

NASVET

KUHANJE

Pristavimo velik lonec osoljene vode in po¢akamo, da voda
zavre. Cmoke previdno polozimo v vrelo vodo, zmanjSamo
ogenj, da voda rahlo vre. Kuhamo 15 - 18 minut, v kolikor
uporabimo zamrznjene cmoke pa priblizno 20 - 23 minut.

SponsoredKyhane cmoke previdno s penovko poberemo iz lonca.

NASVET



POSTREZEMO

Na zmeren ogenj pristavimo ponev. Dodamo maslo in
preprazimo drobtine, sladkor in BAM mesSanico sladkorno
ljubezen do zlato - rjave barve. Dodamo kuhane slivove cmoke
in jih rahlo prazimo 2 minuti, da se enakomerno povaljajo v
mesanici. Poljubno postrezemo s kompotom. Mi oboZujemo
marelicni kompot.
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