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JERNEJ KITCHEN

TZATZIKI NAMAZ S FETO

Tzatziki namaz s feto spominja na tzatziki omako, a gre za bolj gost namaz, ki se mu doda feta. Je kremen,
slasten in odlicen za zdrav zacetek dneva.

TZATZIKI NAMAZ S FETO

2 mladi ¢ebuli

1/2 kumare (100g)

200 g grskega jogurta
200 g fete

1 strok Cesna

1 Zlicka suhega kopra

2 Zlici olivnega olja

1 Zlicka limoninega soka
4 listki mete

TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas

kuhinjski noz
rezalna deska
Zar ponev
sekljalnik Beko

PRIPRAVA:
PECENJE:
CAS SKUPA): 11

ZA 6 OSEB
5 MINUT
6 MINUT

MINUT

PRIPRAVIMO ZELENJAVO

Kumaro olupimo in narezemo na vecje kose. Ocistimo mlado
¢ebulo in prerezemo na pol. Zar ponev pristavimo na moc¢an
ogenj. Dodamo kumaro in ¢ebuli. Pecemo 6 minut, da se dobro
popece na vseh straneh in da lepo zadisi. Postavimo na stran za
nekaj minut, da se zelenjava ohladi.

PREMESAMO V NAMAZ

V sekljalnik damo grski jogurt, feto, cesen, koper, olivno olje,
limonin sok in meto. Zelenjavo grobo narezemo in dodamo v
sekljalnik. PremeSamo v gladek namaz.

POSTREZEMO

Namaz razporedimo po krozniku. Poljubno pokapljamo z
dodatnim olivnim oljem in posujemo s svezimi zeliS¢i, naprimer
koprcem ter zaCinimo s sveze mletim poprom. Postrezemo s
popecenim kruhom za zajtrk, prigrizek ali predjed.
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