JERNEJ KITCHEN

RADIC S PECENIM SIROM ZA ZAR

Radic s pecenim sirom za zar je ¢udovita solata, ki je sveza, lahka in odlicna kot hiter zdrav obrok ali

priloga za celo druzino.

ZA 4
PRIPRAVA: 10  MINUT
KUHANJE: 8 MINUT
CAS SKUPAJ: 18  MINUT

OSEBE (PRILOGA) ALI 2 GLAVNI JEDI

SOLATA

200 g radica (goriskega)

150 g (1 mala plocevinka) rjavega
Borlotti fizola

250 g sira za Zar (halloumi)

1 ¢ajna zlicka olivnega olja (za sir)
1 Zlica pinjol

1 ¢ajna zlicka olivnega olja (za
pinjole)

PRELIV

60 ml olivnega olja

2 Zlici limoninega soka
1 ¢ajna zlicka medu
1/4 Zlicke timijana

1/4 Zlicke origana

TOOLS AND EQUIPEMENT
cedilo

skleda

Zar ponev

kuhinjska brisacka

SOLATA
Radic¢ ocCistimo, natrgamo na vecje liste in ga damo v skledo
skupaj z odcejenim fizolom.

POPECEMO SIR ZA ZAR

Zar sir nareZemo na rezine (centimeter debeline). S papirnato
brisacko sir dobro osu$imo. Zar ponev pristavimo na moc¢an
ogenj, dodamo olivno olje. Sir damo v vroc¢o ponev in pecemo
na vsaki strani 2-3 minute.

PRELIV

Pripravimo preliv. V skodelici premesamo olivno olje, limonin
sok, med, timijan, origano in zac¢inimo po okusu s soljo in
poprom. Dodamo Se Zlico vode in prelijemo Cez solato v skledi.
Dobro premesamo.

PREPRAZIMO PINJOLE

V ponev damo zlicko olja in na hitro preprazimo pinjole, da
lepo zadiSijo. Pinjole prestavimo na papirnato brisacko, da
odsranimo odvecno olje.

POSTREZEMO

Na servirni kroznik razporedimo solato, dodamo pecen sir in
posujemo s peCenimi pinjolami. Postrezemo kot svezo prilogo
ali lahko vegetarijansko kosilo.
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