JERNEJ KITCHEN
HITRO PECEN PISCANEC

Ta hitro pecen piscanec je pripravljen v samo 40 minutah in je odlicna izbira za hitro kosilo med tednom

HITRO PECEN PISCANEC

1.5kg celega piscanca
1 Zlica rastlinskega olja

1 vrecka zac¢imb pecen pis¢anec
(meSanica) Kotanyi

TOOLS AND EQUIPEMENT

pekac

papir za peko
deska

oster noz
papirnata brisacka
skleda

ali med vikendom.

ZA 6 OSEB

PRIPRAVA: 5  MINUT
PECENJE: 35  MINUT
CAS SKUPAJ: 40  MINUT

PRIPRAVA

ResSetko postavimo na sredino pecice in pecico segrejemo na
230 °C (ventilator) ali 240 °C (navadno). Peka¢ oblozimo s
papirjem za peko.

PRIPRAVA PISCANCA

Pis¢anca damo na desko s prsmi navzdol. Z ostrim nozem
prerezemo piSCanca ob hrbtni kosti na pol, da dobimo dve
polovici. Piscanca osuSimo s papirnato brisaco in damo v
skledo. Dodamo rastlinsko olje in zacimbno mesanico in dobro
vtremo v meso. Prestavimo na pripravljen peka¢ s kozo
navzgor.

NASVET

SPECEMO IN POSTREZEMO

PiScanca prestavimo v pecico, kjer ga pecemo 35 - 40 minut,
oziroma dokler piSCanec ni pecen in dokler termometer ne
pokaze 71 °C, ko ga zapicimo v najdebelejsi del mesa.
PecCenega piS¢anca razrezemo in postrezemo z izbrano prilogo.
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