JERNEJ KITCHEN
POSTRV V PECICI Z MASLENO OMAKO

Postrv v pecici je socno pecena in loceno postrezena s preprosto masleno omako, ki naredi piko na i.
Preprost in hiter recept za vsak dan.

ZA 2 POSTRVI
PRIPRAVA: 5  MINUT
KUHANJE: 5  MINUT
PECENJE: 18  MINUT
CAS SKUPA]: 25  MINUT

POSTRV
2 x (vsaka po 400qg) postrv

3 rezine limone

2 manjSa Sopka koromacevih listkov
4 stroki cesna

1 Zlica olivnega olja

MASLENA OMAKA

1/2 rdece Cebule ali Salotke

40 ml belega vina

1 Zlica masla

1 ¢ajna zlicka olivnega olja

1 Zlica kaper v soli ali v slanici

45 g masla, narezanega na kocke
2 Zlici sladke koruze

TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas

pekac

papir za peko
papirnate brisacke
rezalnik (mandolina)
ponev

PRIPRAVA

Pecico segrejemo na 230 °C (navadno), ali 220 °C (ventilator).
Resetko damo na srednjo pozicijo v pecici. Vecji pekac
oblozimo s papirjem za peko.

RIBO ZACINIMO
Ribo s papirnatimi brisackami dobro osusimo in damo na
delovno povrsino. Notranjost ribe solimo in popramo. Rezine
limone prerezemo na pol in v vsako notranjost ribe damo tri
polovicke limone. Dodamo $e manjsi Sop koromacevih listov in
zdrobljen Cesen.

NASVET

RIBO ZVEZEMO

Ribo z mesarsko vrvico povezemo na Stirih mestih vzdolz ribe,
da nadev ne bo uhajal, riba pa se med pecenjem ne bo odprla
in bo ostala lepSe oblike. Po vrhu pokapljamo z olivnim oljem in
olje razmazemo po vseh straneh ribe. Solimo po vrhu.

PECENJE

Pekac z ribo postavimo v predhodno segreto pecico na srednjo
resetko. Pecemo 16 - 18 minut pri 230 °C (navadno), ali 220 °C
(ventilator).

OMAKA

Medtem ko se riba pece, pripravimo omako. Cebulo olupimo in
nareZemo z rezalnikom (mandolino) na najtanj$e rezine. Ce
mandoline nimamo, ¢ebulo zelo drobno sesekljamo. Na zmeren



ogenj pristavimo ponev. Dodamo zlico masla in zlicko olivnega
olja. Ko se maslo stopi, dodamo ¢ebulo in kapre. Prazimo 2
minuti, le toliko, da Cebula postekleni. Ne sme dobiti barve.
Ogenj povecamo in hitro zalijemo z vinom. Energicno
premesamo in kuhamo 2 minuti pri vretju, da alkohol izpari in
povre. Odstavimo z ognja in vmesamo v mesanico maslo, da se
stopi in poveze z omako. V omako vmeSamo Se sladko koruzo.
Solimo in popramo, ter postavimo na stran do uporabe.

NASVET

POSTREZEMO
Ribo vzamemo iz pecice, jo odvezemo in postrezemo z masleno
omako ter izbrano prilogo.
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