JERNEJ KITCHEN

VEGANSKI SENDVIC S CICERIKO

Veganski sendvié¢ s ¢iceriko je hiter in preprost recept za zdrav prigrizek ali zajtrk. Ci¢erikin nadev lahko
pripravimo tudi vec dni vnaprej.

ZA 4 OSEBE
CAS SKUPAJ: 5 MINUT

VEGANSKI SENDVIC S CICERIKO PRIPRAVA ZELENJAVE

Odcejeno ciceriko in odcejeni beli fizol damo v skledo. Dodamo
nastrgano korenje, sesekljano steblo zelene in sesekljano
250 g kuhanega belega fizola, Salotko. Dodamo majonezo in omako Planet of Plants ali
odcejenega humus. Zacinimo s soljo, poprom, sesekljanim petersiljem ter
limoninim sokom. Dobro premesamo in z vilico rahlo
spasiramo, da nastane kremasta zmes.

250 g kuhane Ccicerike, odcejene

2 vecja korenja

1 steblo zelene

L POSTREZEMO
1 vecja salotka Stiri rezine kruha radodarno napolnimo s ¢iéerikino solato.
2 Zlici veganske ali navadne Poljubno dodamo Se list zelene solate. Pokrijemo z drugo
majoneze rezino kruha in postrezemo.
200 g Omake Planet of Plants ali TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas

humusa kuhinjski noz

1 ¢ajna zlicka sesekljanega peterilja rezalna deska
skleda
1 ¢ajna zlicka limoninega soka

8 rezin kruha (za 4 sendvice)
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