JERNEJ KITCHEN

NAJBOLJSA DOMACA GRANOLA

Najboljsa domaca granola je pripravljena zelo hitro in enostavno. Narejena z ovsenimi kosmici, kvinojo,
lesniki in drugimi odlicnimi sestavinami.

CAS SKUPAJ: 25

GRANOLA

90 g agavinega sirupa
25 g kokosovega olja
500 g ovsenih kosmicev

50 g ekspandirane kvinoje (ali riza,
prosa)

150 g mesanice mandljev, leSnikov,
orehov

1 Zlica nesladkanega kakava v prahu
1/2 zli¢ke cimeta v prahu
1/2 zlicke soli

100 g temne Cokolade (solzice ali
sesekljane)

TOOLS AND EQUIPEMENT

kozica

vecja skleda
kuhalnica
vedji pekac
papir za peko

ZA 700G GRANOLE

PRIPRAVA: 5  MINUT
PECENJE: 20  MINUT
MINUT

PRIPRAVA

Pecico segrejemo na 190 °C. ReSetko postavimo na sredino
pecice. VecCji pekaC oblozimo s papirjem za peko. Orescke
sesekljamo.

SEGREJEMO

V kozico damo agavin sirup in kokosovo olje. Segrevamo
minuto, nato odstavimo z ognja in postavimo na stran.
Kokosovo olje mora biti utekoc¢injeno.

PREMESAMO SESTAVINE IN SPECEMO

V vecji skledi premeSamo ovsene kosmicCe, ekspandirano
kvinojo, sesekljane orescke, kakav v prahu, cimet v prahu, sol
in segreto agavino mesanico. PremeSamo dobro, da se vse
sestavine povezejo, nato prestavimo na pripravljen pekac.
Postavimo v predhodno segreto pecico, kjer peCemo 20 minut
pri 190 °C. Med pecCenjem jo enkrat ali dvakrat premesamo, da
se enakomerno zapece.

DODAMO COKOLADO IN SHRANIMO

Ko je granola pecena, jo vzamemo iz pecice in po¢akamo, da se
popolnoma ohladi. Ko je ohlajena, vmesamo v granolo Se
cokoladne kosScke ali sesekljano temno ¢okolado. Hranimo v
zaprti embalazi do 14 dni.
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