JERNEJ KITCHEN
BLITVA Z GRAHOM

Blitva z grahom je odli¢na priloga za mesne in morske jedi. Je sveza, slastna in hitro pripravljena ter bolj

BLITVA Z GRAHOM

lahka alternativa blitvi s krompirjem.

ZA 4 OSEBE
PRIPRAVA: 5 MINUT
KUHANJE: 5 MINUT
CAS SKUPAJ: 5 MINUT
PRIPRAVA

3 Zlice olivnega olja

350 g blitve in Spinace, meSano
220 g zamrznjenega graha

30 g masla

sok 1/2 limone

TOOLS AND EQUIPEMENT

kuhinjski noz
vecja ponev

Vecja in debelejSa stebla blitve odrezemo. Vecéjo ponev z
olivnim oljem pristavimo na zmeren ogenj. Dodamo blitvo in
Spinaco. Prazimo minuto.

SKUHAMO IN POSTREZEMO

Dodamo 60 ml vode in zamrznjen grah. Dusimo Se 2 - 3 minute,
da se grah skuha. Dodamo maslo in limonin sok ter zacinimo s
soljo in poprom. PremeSamo, da se zelenjava in sokovi
povezejo. Postrezemo z izbrano glavno jedjo.
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