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Blitva z grahom

BLITVA Z GRAHOM
Blitva z grahom je odliÄ�na priloga za mesne in morske jedi. Je sveÅ¾a, slastna in hitro pripravljena ter
bolj lahka alternativa blitvi s krompirjem.

za
4
osebe
priprava:
5
minut
kuhanje:
5
minut
Ä�as skupaj:
5
minut

priprava
VeÄ�ja in debelejÅ¡a stebla blitve odreÅ¾emo. VeÄ�jo ponev z olivnim oljem pristavimo na zmeren ogenj.
Dodamo blitvo in Å¡pinaÄ�o. PraÅ¾imo minuto.

skuhamo in postreÅ¾emo
Dodamo 60 ml vode in zamrznjen grah. DuÅ¡imo Å¡e 2 - 3 minute, da se grah skuha. Dodamo maslo in
limonin sok ter zaÄ�inimo s soljo in poprom. PremeÅ¡amo, da se zelenjava in sokovi poveÅ¾ejo.
PostreÅ¾emo z izbrano glavno jedjo.

blitva z grahom
3 Å¾lice olivnega olja

350 g blitve in Å¡pinaÄ�e, meÅ¡ano

220 g zamrznjenega graha

30 g masla

sok 1/2 limone

https://jernejkitchen.com/sl/recepti/blitva-z-grahom


Tools and equipement
kuhinjski noÅ¾
veÄ�ja ponev
Oglas
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