RIBEYE STEAK NA ZARU S KORUZNO SALSO

Ribeye steak na Zaru s koruzno salso je hiter, 30-minuti recept za odlicno kosilo v celoti pripravljeno na
zaru. Idealno za poletne dni, sprosc¢ene piknike.

STEAK NA ZARU S SALSO

450 g goveji hrbet (ribeye) steak,
brez kosti

2 svezi koruzi
1/2 rdece Cebule

1 Zlica sesekljane vlozene jalapeno
paprike

1 Zlica sesekljanega sladkega
rdecega Cilija
1 avokado

1 Zlica sesekljanega koriandra ali
petersilja

3 Zlice olivnega olja
sok ene limete

1 Zlica olivnega olja, za servirati

POLJUBNO (ZA SERVIRATI)

1/4 Zlicke solnega cveta
1 limeta

2 Zlici fete

TOOLS AND EQUIPEMENT
zar

skleda

kroznik

ZA 2 OSEBI

PRIPRAVA: 10  MINUT
PECENJE: 20  MINUT
CAS SKUPAJ: 30  MINUT

PRIPRAVIMO ZAR

Segrejemo ali zakurimo zar do 250 °C - 300 °C. Ko je Zar vroc,
tako da vec¢ kot 2 sekundi ne moramo drzati roke 10 cm nad
zarom, ocCistimo reSetko in rahlo premazemo z rahlo naoljeno
papirnato brisacko. Meso postavimo iz hladilnika vsaj 30 minut
pred pecenjem.

PRIPRAVIMO KORUZNO SALSO

Olupljeno koruzo postavimo na vro¢ zar. Med obcasnim
obracanjem pec¢emo koruzo 10 - 15 minut, oziroma tako dolgo
da je mehka in zapecena. Koruzo vzamemo iz zara in previdno
obrezemo, da dobimo posamezna zapecena zrna.

NASVET

PRIPRAVIMO KORUZNO SALSO

V skledi premeSamo peceno koruzo, sesekljano rdeco ¢ebulo,
sesekljan jalapeno, sesekljan rdec ¢ili, na manjSe kocke
narezan avokado, sesekljan koriander ali petersilj, olivno olje in
sok limete. Po okusu zacinimo s soljo in poprom. Postavimo na
stran, v hladilnik, do serviranja.

PECENJE ZREZKA

Zrezek na krozniku osusimo s kuhinjskimi brisackami ter
zacCinimo s soljo in sveze mletim poprom. Zrezek postavimo na
vro¢ zar. Pecemo 3 - 4 minute, nato zrezek obrnemo in pecemo
na drugi strani Se 3 - 4 minute, oziroma dokler ni skorja steak-a



kuhinjske brisacke karamelizirana in zape¢ena in dokler termometer ne pokaZe 60

kovinske oprijemalke °C (za medium), ko ga zapi¢imo v najdebelejsi del mesa.
kuhinjski noz

rezalna deska NASVET

ZREZEK PUSTIMO POCIVATI

Ko je zrezek pecen, ga z oprijemalkami vzamemo iz Zara in
prestavimo na kroznik. Pokaljamo z olivnim oljem in postavimo
na stran za 5 - 10 minut, da se konc¢a proces kuhanja.

POSTREZEMO

Zrezek narezemo in postrezemo s svezo koruzno salso.
Poljubno posujemo po zrezku Se solni cvet. Poljubno dodamo Se
limeto narezano na krhlje ter nadrobljeno feto.
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