JERNEJ KITCHEN

MINI MESNE KROGLICE V PECICI

Mini mesne kroglice v pecici so pripravljene v 25 minutah. Enostaven recept za vse dni v letu. Postrezene
z zelenjavo, kruhkom in ¢icerikinim namazom.

ZA 4  OSEBE
PRIPRAVA: 10  MINUT
PECENJE 12  MINUT
CAS SKUPAJ: 22 MINUT

MESNE KROGLICE PRIPRAVA
Pecico segrejemo na 230 °C ali 210 °C (ventilator). Vec¢ji pekac

oblozimo s papirjem za peko.

100 g belega kruha

80 g toplega mleka
ZMES ZA MESNE KROGLICE

V manjSo skledo damo na kocke narezan kruh in ga prelijemo s
toplim mlekom. Postavimo na stran za 5 - 10 minut, da se kruh
1 jajce dobro napoji. V vec¢jo skledo damo goveje mleto meso, jajce,
sesekljan petersilj, sesekljano ¢ebulo, sesekljan strok cesna,
sesekljane pinjole ter kremni sir in olivno olje. Za¢inimo s soljo
1/2 &ebule in poprom. Zmes dobro preme$amo in z manjSo zlico za
sladoled ali z roko oblikujemo v 20 manjsih kroglic.

450 g mletega govejega mesa
(plece)

1 Zlica sesekljanega petersilja

1 strok ¢esna

o PECENJE
1 zlica pinjol ' _ y ) )
Po pripravljenem pekacu razporedimo mesne kroglice.
2 zlici kremnega sira Pokapljamo z Zlico olivnega olja. Postavimo v pecico na srednjo

reSetko in pecemo 12 minut pri 230 °C ali 210 °C (ventilator),
oziroma dokler mesne kroglice niso zlato zapecCene in
IDEJA ZA SERVIRATI (POLJUBNO) hrustljave.

1/2 vecje kumare

1 Zlica olivnega olja

IDEJA ZA SERVIRATI (POLJUBNO)

6 redkvic Zelenjavo ocCistimo in narezemo na manjse kose. Damo v skledo
in dodamo olive ter sesekljan petersilj. V manjsi skodelici
premesamo olivno olje, dijonsko gorcico, limonin sok ter
12 oliv zac¢inimo s soljo in poprom. Pokapljamo po solati in
premeSamo. Mesne kroglice poljubno postrezemo s
pripravljeno solato, lepinjami ali kruhkom pecenim v ponvi ter
3 Zlice olivnega olja humusom.

1/2 cebule

1 Sop svezega petersilja

1/2 Zli¢ke dijonske gorcice TOOLS AND EQUIPEMENT
1 Zlica limoninega soka ve(ji pekac



https://jernejkitchen.com/sl/recepti/mini-mesne-kroglice-v-pecici
https://www.kotanyi.com/si/izdelek/bio-poper-crni-mleti/
https://jernejkitchen.com/sl/recepti/kruh-in-testo/kruhek-pecen-v-ponvi
https://jernejkitchen.com/sl/recepti/strocnice/humus

Humus papir za peko
manjsa skleda
Kruhek pecen v ponvi vedja skleda
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