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Cezarjeva solata z jabolki

CEZARJEVA SOLATA Z JABOLKI
Cezarjeva solata z jabolki je lahko kosilo ali veÄ�erja, priloga, ali pa jo odnesemo s sabo v sluÅ¾bo, Å¡olo,
na piknik. Hiter recept za slastno solato.

za
2
osebi
Ä�as skupaj:
20
minut

priprava
PeÄ�ico segrejemo na 210 Â°C. ReÅ¡etko postavimo na sredino peÄ�ice. PekaÄ� obloÅ¾imo s papirjem za
peko.

KRUTONI
Bageto nareÅ¾emo na 2 cm kocke. Kruh damo na pripravljen pekaÄ�, pokapljamo z olivnim oljem in dobro
premeÅ¡amo z rokami, nato razporedimo po pekaÄ�u, da se kruh med sabo ne prekriva. Postavimo v
segreto peÄ�ico in peÄ�emo 8 - 10 minut pri 210 Â°C. Enkrat jih med peÄ�enjem potresemo, premeÅ¡amo
in obrnemo pekaÄ� med peÄ�enjem.

SOLATNI PRELIV
V skodelico damo inÄ�une, Ä�esen, jajce, kis, limonin sok, dijonsko gorÄ�ico, nastrgan parmezan. S
paliÄ�nim meÅ¡alnikom (ali v blenderju) premeÅ¡amo v gladko zmes, nato med rednim meÅ¡anjem,
poÄ�asi, v majhnem curku vlivamo olje v meÅ¡anico, da nastane gladek, povezan preliv. Solimo in
popramo po okusu in poljubno dodamo Å¡e kajenski poper. Postavimo na stran do uporabe.

CEZARJEVA SOLATA
Ponev pristavimo na zmeren ogenj. Dodamo dve rezini slanine in peÄ�emo pribliÅ¾no 2 - 3 minute,
oziroma do zlato-rjave, hrustljave zunanjosti. OÄ�istimo solatne srÄ�ke in jih nareÅ¾emo na veÄ�je liste.
Jabolko nareÅ¾emo na rezine. Solato, krutone in jabolko razporedimo po servirnem kroÅ¾niku, dodamo
popeÄ�eno slanino. Z lupilcem za krompir nastrgamo nekaj rezin parmezana Ä�ez solato in po solati
radodarno prelijemo polovico preliva, preostalo prelijemo v manjÅ¡o skodelico in serviramo kot dodaten
preliv. PostreÅ¾emo.

krutoni
120 g ali 1/2 bagete

3 Å¾lice olivnega olja
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Solatni preliv
3 fileti inÄ�unov (vloÅ¾eni v olje)

1 strok Ä�esna

1 jajce

1 Å¾lica vinskega belega kisa

1 Å¾lica limoninega soka

1 Ä�ajna Å¾liÄ�ka dijonske gorÄ�ice

15 g nastrganega parmezana

60 ml rastlinskega olja

2 Å¾lici olivnega olja

1/4 Å¾liÄ�ke kajenskega popra

Cezarjeva solata
2 rezini dimljene slanine

3 solatni srÄ�ki ali ena cela ledenka

1 jabolko (npr. Evelina)

10 g parmezana

Tools and equipement
pekaÄ�
papir za peko
kuhinjski noÅ¾
rezalna deska
skodelica
paliÄ�ni meÅ¡alnik ali blender
Oglas
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