¥

JERNEJ KITCHEN

KROMPIRJEVA ENOLONCNICA S KOZICAMI IN

CICERIKO

Krompirjeva enoloncnica s kozicami in ciceriko je hiter, preprost recept za kosilo narejeno v 40 minutah.
Brez glutena, brez laktoze, a neverjetno slastna.

KROMPIRJEVA ENOLONCNICA S
KOZICAMI IN CICERIKO

2 Zlici olivnega olja
1 ¢ebula

1 steblo zelene

2 stroka Cesna

1/2 Zlicke mlete paprike, 1/4 Zlicke
mlete kumine, 1/4 zlicke mletega
koriandra, 1 lovorov list

1 ¢ajna zlicka paradiznikovega
koncentrata

2 srednje velika krompirja

250 g sesekljanega paradiznika (v
plocCevinki)

360 ml vode ali jusne osnove

220 g svezih ali zamrznjenih kozic
125 g kuhane Cicerike

2 Zlici sesekljanega petersilja

TOOLS AND EQUIPEMENT

kozica
kuhalnica
kroznik

ZA 2 OSEBI

PRIPRAVA: 10  MINUT
KUHANJE: 30  MINUT
CAS SKUPA): 40  MINUT

PREPRAZIMO KOZICE

V kozico ali manjsi lonec damo olivno olje. Ko je olje vroce,
dodamo kozice. Popecemo jih na vseh straneh, priblizno 1 - 2
minuti. Ob¢asno premesamo, pecene pa prestavimo na kroznik.

PREPRAZIMO ZELENJAVO

V isto kozico damo sesekljano ¢ebulo in sesekljano zeleno. Pri
zmernem ognju prazimo 2 - 3 minute, ob¢asno premes$amo.
Dodamo sesekljan ¢esen in mleto papriko, paradiznikov
koncentrat, mleto kumino in mleti koriander ter lovorov list.
Prazimo Se 2 minuti, da zac¢imbe lepo zadisijo.

SKUHAMO KROMPIR

Dodamo krompir, narezan na manjSe kocke in vodo ali
zelenjavo / ribjo jusno osnovo. Solimo, popramo ter pokrijemo s
pokrovko in kuhamo 15 - 18 minut pri zmernem ognju, da
mesanica rahlo vre. Kuhamo tako dolgo, da se krompir skuha.

DODAMO PARADIZNIK IN CICERIKO

Dodamo sesekljane paradiznike iz ploCevinke, premesamo in
kuhamo Se 2 - 3 minute, nato dodamo kuhano ciceriko,
sesekljan petersilj in popecene kozice. PremeSamo in pustimo
da enolonc¢nica zavre. Kuhamo Se 2 - 3 minute pri rahlem
vretju, da se kozice skuhajo.

NASVET

POSTREZEMO
Odstranimo z ognja, solimo in popramo po okusu ter razdelimo



med dva globoka kroznika. Posujemo s sesekljanim petersiljem
in postrezemo.
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