JERNEJ KITCHEN

PECEN FIZOL V PARADIZNIKOVI OMAKI

Preprost recept za pecen fizol v sladki paradiznikovi omaki. Odlicen kot priloga ali glavna jed, pripravljen
iz samih enostavnih sestavin.

ZA 6  OSEB
PRIPRAVA: 5  MINUT
KUHANJE: 25  MINUT
PECENJE: 20  MINUT
CAS SKUPA]: 50  MINUT

PECEN FIZOL V PARADIZNIKOVI
OMAKI

1 velja Cebula

100 g pancete ali slanine
2 Zlici olivnega olja

2 x (4009g) plocevinki bio
sesekljanega paradiznika

60 g rjavega sladkorja
60 ml sherry ali jabol¢nega kisa
2 sesekljana stroka Cesna

1 ¢ajna zlicka sladke paprike v prahu
Kotanyi

1 ¢ajna zlicka origana

2x (4009) plocCevinki vloZzenega
belega fizola

1 lovorov list

60 ml vode

6 rezin belega kruha (ali toast)

TOOLS AND EQUIPEMENT Oglas

kuhinjski noz
rezalna deska
ponev
cedilo

PRIPRAVA

Petico segrejemo na 220 °C. Cebulo olupimo in sesekljamo.
Panceto ali slanino narezemo na manjSe kocke. Na zmeren
ogenj pristavimo ponev z olivnim oljem. Dodamo sesekljano
¢ebulo in slanino, prazimo 5 minut, obasno premesamo.
Pripravimo omako. V skledi premesamo sesekljane paradiznike
iz plocevinke, rjav sladkor, jabol¢ni kis in vodo. Ko je Cebula
zmehc¢ana, dodamo sesekljan ¢esen in mleto papriko, origano
in lovorov list. Rahlo popramo in preme$amo ter kuhamo
minuto, da zacimbe lepo zadiSijo.

SKUHAMO PARADIZNIKOVO OMAKO

Dodamo pripravljeno sladko paradiznikovo omako, dobro
premesamo in pustimo, da mesSanica zavre. Pri rahlem vretju
kuhamo 15 minut, da se omaka zgosti. Odstranimo lovorov list,
dodamo odcejen bel fizol. Pustimo, da meSanica zopet zavre in
pri rahlem vretju kuhamo Se 5 minut, nato solimo in popramo
po okusu.

SPECEMO

Odstavimo z ognja in kuhan fizol v paradiznikovi omaki
prestavimo v globok pekac, tega pa damo na manjsi pekac, da
prepre¢imo morebitno uhajanje tekocine in Spricanje omake po
pecici. Postavimo v predhodno segreto pecico na srednjo
resetko. Pecemo 20 - 25 minut pri 220 °C.

POSTREZEMO

Popecemo Sest rezin belega kruha ali toasta ter jih razdelimo
med Sest kroznikov. Na vsako rezino kruha damo pecen fizol v
paradiznikovi omaki in postrezemo. Poljubno posujemo Se s
sesekljanim petersiljem.
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