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JERNEJ KITCHEN
PISCANCJA PRSA Z ARASIDOVIM MASLOM

Piscancja prsa z arasidovim maslom so hitro in enostavno kosilo za med tednom. Bogata jed, zelo
kremasta in polna zelenjave, pripraviljena v 25 minutah.

ZA 4 OSEBE
PRIPRAVA: 10  MINUT
KUHANJE: 15 MINUT
CAS SKUPAJ: 25  MINUT

DOMACA CURRY PASTA

1 ¢ebula, olupljena in narezana
2 stroka Cesna

1/2 cilija

1 Zlica ingverja, olupljenega in
narezanega

1 Zlica sojine omake

1 Zlica ribje ali ostrigove omake

zaCimbe: 1 zlicka kurkume, 1 Zlicka
koriandrovih semen, 1 Zlicka garam
masale, 1 Zlicka kumine

PISCANCJA PRSA Z ARASIDOVIM
MASLOM

2 x pis¢ancja prsa (skupaj priblizno
4509)

2 Zlici sezamovega olja (ali drugega
rastlinskega olja)

1 rumena paprika
1 rdeca paprika
1/2 cvetace

2 zlici kremastega arasSidovega
namaza (brez sladkorja)

1 plo¢evinka kokosovega mleka
(400ml)

PRIPRAVIMO CURRY PASTO

Najprej pripravimo preprosto curry pasto. V blenderju
premesamo cebulo, Cesen, Cili, ingver, sojino omako, ribjo
omako, kurkumo v prahu, koriandrova semena, garam masalo
in kumino. PremeSamo v gladko zmes. Uporabimo lahko tudi
terilnik.

NASVET
Uporabimo lahko tudi v trgovini kupljeno rumeno curry pasto
ali rdeCo curry pasto.

PISCANCA SKUHAMO

V skledo damo piscancja prsa, narezana na kocke. Dobro
solimo in popramo. Na mocan ogenj pristavimo ponev. Ko je ta
vroca, dodamo olje. PiS¢anca popeCemo, da postane zlato rjav
na vseh straneh, priblizno 4 - 5 minut.

NASVET
Sezamovo olje doda odlicno aromo, a uporabimo lahko tudi
drugo rastlinsko olje.

PISCANCJA PRSA Z ARASIDOVIM MASLOM

Popecenega piScanca prestavimo na kroznik. V enako ponev
dodamo olje, narezano rumeno papriko, narezano rdeco
papriko in na manjSe kose narezano cvetaco. Premesamo in
kuhamo nekaj minut pri zmernem ognju. Dodamo domaco
curry pasto, arasidovo maslo ter kuhamo priblizno minuto, da
zacimbe zadiSijo. K zelenjavi damo popecenega piscanca z
vsemi sokovi ter kokosovo mleko. Dobro premeSamo in kuhamo
Se 5 minut, da postane omaka gladka, gosta in kremasta,
obcCasno premesamo.

POSTREZEMO



TOOLS AND EQUIPEMENT PisCanca z araSidovim maslom razdelimo med Stiri globoke

blender ali terilnik kroznike. Posujemo z araSidi in sesekljanim peterSiljem ali

skleda koriandrom. Poljubno dodamo $e malo limoninega ali

ponev limetinega soka. Kot prilogo postrezemo rizeve rezance ali
basmati riz. Odlicno pa se k jedi doda tudi na pari kuhana
zelenjava.
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