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PiAiAanAfji curry s kokosovim mlekom
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JERNEJ KITCHEN
PIAiAJJANA[]JI CURRY S KOKOSOVIM MIL.EKOM

PiAiAQanA[ji curry s kokosovim mlekom je narejen s piAiAJanA[jimi stegni in postreA%en v bogati,
kremasti kokosovi omaki z zelenjavo. Hiter in enostaven recept.
® za
4
osebe
e priprava:
10
minut
e kuhanje:
45
minut
e Aflas skupaj:
55
minut

popeAlJemo piAiAJanca

PiAiAjanA[jja stegna damo na kroA¥nik in jih osuAiimo. ZaA[Jinimo s soljo in poprom na obeh straneh. Na
zmeren ogenj pristavimo veA[Jji lonec s kokosovim oljem. Ko je olje vroA[Je, dodamo piAiAJanA[jja stegna,
s koA¥%0 navzdol. Na vsaki strani jih peAlJemo pribliA%no 3 - 4 minute, nato jih prestavimo na kroA¥nik.

Nasvet

Uporabimo lahko tudi piAiAJanA[Jja stegna brez koA3se in kosti.

Za kuhanje lahko uporabimo tudi ekonom lonec. PiAiA[Janca prav tako popeA[Jlemo, Aiele nato kuhamo.
kuhanje

V enak lonec damo sesekljano A[Jebulo, sesekljana stroka A[Jesna, sesekljan ingver in sesekljan AfJili.
Kuhamo 5 minut pri Aiibkem ognju, obAJasno premeAiamo. Dodamo zaA[Jimbe (mleto papriko, koriander,
kumino, kurkumo in klinA[Jke), rdeA[Jo curry pasto, vloA¥%ene sesekljane paradiA¥nike in popeAfjena
piAiAJanA[Jja stegna z vsemi sokovi. Kuhamo 20 minut.

PiAiAanAfji curry s kokosovim mlekom

V lonec zdaj dodamo Aie kokosovo mleko, dobro premeAiamo in dodamo Aie na manjAie kose narezan
brokoli, sesekljano okro in na manjAie kose narezan ohrovt. Pokrijemo s pokrovom in kuhamo 15 minut.
Nato odstavimo z ognja, po okusu zaA[Jinimo s soljo in poprom. PostreA¥%emo z basmati riA%em. Poljubno
dodamo Aie rezino limete ali limone za sveA%ino.



PiAiA[JanA[ji curry s kokosovim mlekom
2 A34lici kokosovega olja

6 piAiAJanA[Jjih stegen (s koA¥%0 in kostmi)

1 AfJebula, olupljena in sesekljana

2 stroka AJesna, olupljena in sesekljana

1 A%lica sveA¥%ega ingverja, narezanega in drobno sesekljanega
1/4 AfJilija, sesekljanega

zaAlimbe: 1 A%liA[ka mlete paprike, 1/2 A%liA[lke mletega koriandra, 1/2 A%liA[ke mlete kumine, 1/4
R34liADke mlete kurkume, 1/2 A34liAke mletih klinAfJkov)

2 A¥lici rdeA[Je curry paste

200 g sesekljanih vloA¥enih paradiA¥nikov
240 g piAiAganA[je juline osnove (ali vode)
1 ploA[Jevinka kokosovega mleka (400ml)
100 g okre (sveA¥e ali zamrznjene)

150 g brokolija

6 listov AQrnega ohrovta

Tools and equipement

kuhinjski noA¥

rezalna deska

lonec s pokrovom

Oglas
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https://jernejkitchen.com/sl/recepti/perutnina/piscancji-curry-kokosovo-mleko

