JERNEJ KITCHEN

ZELENJAVNA JUSNA OSNOVA

Zelenjavna jusna osnova vedno pride prav. Ta prepost recept lahko pripravite vse dni v letu in dodatno
obogati domace juhe, omake, primeren tudi za vegane.

ZA 3 LITRE JUSNE OSNOVE
PRIPRAVA: 10  MINUT
KUHANJE: 45  MINUT
CAS SKUPAJ: 55 MINUT

ZELENJAVNA JUSNA OSNOVA

2 vedja korenja
1 steblo stebelne zelene
1 vecja Cebula

1 pest gob (Sampinjoni ali bukovi
ostrigarji ali Sitake)

1/8 cvetace (priblizno 1009)
1/4 pora (zeleni del)

1 vejica petersilja, 1 vejica lustreka,
2 lovorova lista in vejica timijana

1 ¢ajna zlicka poprovih semen
1 Zlica rastlinskega olja

1 ¢ajna zlicka paradiznikovega
koncentrata

3 litri vode

TOOLS AND EQUIPEMENT
lupilnik sadja in zelenjave
Status Metlika

kuhinjski noz

rezalna deska

vecji lonec

velje cedilo

Sponsored

PRIPRAVA ZELENJAVE

Vso zelenjavo ocistimo. Z lupilnikom za zelenjavo in sadje
korenje in stebelno zeleno narezemo na tanke trakove, damo v
vecCji lonec. Neolupljeno ¢ebulo narezemo na Cetrtine, stremo
neolupljena stroka ¢esna in damo v lonec. V lonec dodamo Se
gobe in razpolovljeno cvetaco ter por. ZeliSCa z vrvico
povezemo, da jih bomo kasneje lazje odstranili iz lonca, damo v
lonec.

KUHANJE

Zelenjavo v loncu zacinimo z zlicko poprovih semen in
rastlinskim oljem. Dodamo Se paradiznikov koncentrat.
Pristavimo na mocan ogenj in zelenjavo preprazimo. S
kuhalnico redno premesamo in prazimo 3 - 4 minute, da
zelenjava lepo zadiSi. Dodamo 3 litre vode, pristavimo na
zmeren ogenj. Pustimo da zavre, nato ogenj zmanjsamo in
kuhamo 45 - 60 minut pri Sibkem ognju.

PRECEDIMO IN UPORABIMO

Kuhano zelenjavno osnovo precedimo, da dobimo sijoco, bistro
zelenjavno osnovo, po zelji zaCinimo s soljo in poprom. To
uporabimo v zeleni jedi, ali pa hranimo v hladilniku, oziroma
zamrznemo.
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